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Ist euer Baby endlich auf der Welt, stehen euch aufregende Monate bevor –  
und womöglich so manche Unsicherheit. Die beiden Hebammen Anja und Marie 

von »hallohebamme« haben schon unzählige Familien in dieser Zeit begleitet.  
In ihrem Buch antworten sie ehrlich und fundiert auf eure Fragen:

•  Wie trage ich mein Baby richtig? Wie bade und wickle ich es?
Mein Baby spuckt – mein Baby hat Bauchweh – mein Baby zahnt.
Wie kann ich ihm helfen?

•  Wie klappt das Stillen? Meine Brustwarzen bluten – muss ich abstillen?
Welche Möglichkeiten gibt es, wenn ich nicht stillen kann – oder möchte?

�r ���9�K�G���U�Q�N�N���K�E�J���C�N�U���/�W�V�V�G�T���I�G�P�W�I���<�G�K�V���‚�P�F�G�P���H�Ø�T���F�K�G���4�Ø�E�M�D�K�N�F�W�P�I�!
Und wie schaffen wir es als Paar, unsere Beziehung auch weiterhin
�G�T�H�Ø�N�N�G�P�F���\�W���I�G�U�V�C�N�V�G�P�!

Die Autorinnen setzen dabei ebenso auf bewährtes Hebammenwissen und  
ganzheitliche Lösungen wie auf neueste Erkenntnisse aus der medizinischen Forschung. 

Fotos und Illustrationen zeigen euch die wichtigsten Handgriffe, Stillpositionen,  
Rückbildungsübungen und vieles mehr. Zusätzlich beleuchten Beiträge von  

Expert*innen Themen wie Unfallprävention, Formalitäten nach der Geburt und  
�(�C�O�K�N�K�G�P�‚�P�C�P�\�G�P�����5�Q���K�P�H�Q�T�O�K�G�T�V���M�Q�O�O�V���K�J�T���I�W�V���F�W�T�E�J���F�C�U���9�Q�E�J�G�P�D�G�V�V�� 

und könnt die Babyzeit ganz entspannt genießen.
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