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WAS KANNST DU
VON DIESEM BUCH ERWARTEN?

In diesem Buch wirst du nicht die eine ultimative Manifestations-
methode lernen, nein, du wirst mit einem Arsenal an Méglichkeiten
ausgeriistet werden. Wieso? Weil es nicht die eine ultimative Mani-
festationsmethode gibt. So, wie es nicht die eine ultimative Diit gibt.
Jeder Korper ist anders und hat andere Bediirfnisse. So ist das auch
mit deinem energetischen Fingerabdruck und dem Manifestieren.
Denn ob es dir bewusst ist oder nicht, du bist ziemlich einzigartig.
Also, was bringt dir ein Buch, das dir eine Methode als die absolute
verkauft, wenn sie fiir dich aber nachher gar nicht klappt? Ja, scheif3e,
sowas brauchen wir nicht. Solche Biicher gibt es schon genug. Lang-
weilig. Nein, wir machen das anders. Dieses Buch wird dir als ulti-
matives Nachschlagewerk zum Thema Manifestieren dienen. Es wird
dir die gingigsten und erfolgversprechendsten Ansitze im Detail er-
kliren, sodass du danach direkt durchstarten kannst und beim Aus-
probieren herausfindest: »Ey, geil! Das klappt auch fiir mich! End-
lich! Das passt zu mir!«

Und als wire das nicht genug, werde ich mit diesem Buch auch all
diejenigen abholen, die bisher immer tibergangen wurden. Das ist
also auch ein Buch fiir all jene, denen die klassischen Manifestations-
methoden immer schwerfielen, weil sie sie eben nicht mal so eben
anwenden konnten. Egal ob es daran liegt, dass du vielleicht Schwie-
rigkeiten mit deiner Konzentration hast, gegen psychische Erkran-
kungen ankidmpfst und dir die »Einfach mal positiv denken und
Positives ins Leben ziehen «-Lebensweisheiten schon aus den Ohren
hingen. Oder aber auch, weil dir das »Wiinschen und dann Verges-
sen« einfach nicht liegt, weil du eher zum Hyperfokus neigst. All
das sind keine Schwichen, keine Hindernisse und kein Grund zum
Scheitern. Nein, die Methoden sind das Problem! Denn alles, was du

in Biichern und im Internet bisher dazu gelernt hast, war leider aus-



schlieflich auf neurotypische Gehirne ausgelegt. Aber diesen Miss-
stand werde ich nun endlich beheben. Halleluja! Ich werde in die-
sem Buch nidmlich auch einige Methoden fiir meine neurodiversen
Schwestern und Briider erkliaren. Die meisten davon habe ich selbst
entwickelt, denn auch ich hatte von klein auf das Problem, mit den
klassischen Methoden nicht so richtig warm werden zu konnen. Mein

Gehirn funktioniert eben einfach anders.

Neurotypisch und neurodivers

Das sind Begriffe aus Psychologie und Neurowissenschaft,

die Unterschiede in der Funktionsweise des Gehirns und im
Verhalten klassifizieren. Neurotypische Menschen zeigen keine
auffalligen Abweichungen vom Durchschnitt. Neurodiverse
Menschen hingegen zeigen eine neuronale Vielfalt in ihren
Abweichungen von der Norm, bei Autismus, ADHS, Legasthe-
nie oder Dyskalkulie. Entwicklungsstérungen und psychische
Krankheiten fUhren zu neurologischen Varianten von Gehirnen.
Der Mensch dahinter ist anders geschaltet und nimmt vieles
dadurch anders wahr als die breite Masse und verarbeitet es

anders.

Ich weihe dich also nicht nur in die Grundlagen ein, nein, sondern
auch in neue Geheimnisse der Manifestation, die bisher niemand je
geteilt hat.

Das hier ist sozusagen
die Manifestationsbibel.



Damit fiir alle energetische Typen was dabei ist, fiir Grof3 und Klein,
fiir Jung und Alt, fiir Neurotypisch und Neurodivers. Denn nicht du
musst dich an die Methoden anpassen, sondern die Methoden sich
an dich! Egal, wie dein Gehirn funktioniert, du kannst jede Menge
Liebe, verriickte Momente und eine fiir dich erfiillende Karriere in
dein Leben ziehen. Klingt verriickt? Lass uns ein bisschen verriickt
sein. Lass uns Neues ausprobieren. Was kann im schlimmsten Fall
beim Manifestieren passieren? Dass es klappt? Dass sich deine Wiin-
sche komplett erfiillen? Na dann! Lass uns dieses ach so furchtbare
Risiko eingehen.

Lass uns auf ein intensives Date mit dem Universum gehen, denn
er ist der einzige Typ, der wirklich nur das Beste fiir dich will. Wild,
inniglich und endlich mal einer, der hilt, was er verspricht.

Lass nichts anbrennen und fuck the universe!

Ich bin sicher, er kann es kaum erwarten und wird dein Leben auf
den Kopf stellen.



OROCULUS DEPOCULUS
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KLEINES LEXIKON
DER MANIFESTATION

Es gibt einige Begriffe, die sich in der Thematik ganz allgemein oft
wiederholen und tiberall in allen Quellen genutzt werden. Damit du
den Durchblick behiltst, hier zunichst eine knackige Ubersicht. Ist

nicht viel, dennoch niitzlich.

Ather

Ather, Akasha und das fiinfte Element beschreibt im Grunde die
feinstoffliche Welt, die zumeist auch einfach als Universum benannt
wird. Du gibst deine Energien immer in den Ather beziehungsweise
in den Kosmos, in das Universum. Wie du es eben am liebsten for-

mulieren magst. Lass dich nicht verwirren.

Affirmation

Der Begriff stammt vom Lateinischen und bedeutet so viel wie »Be-
teuerung« oder »Versicherung«. Im Grunde beschreibt er eine be-
jahende oder zustimmende Haltung. Vereinfacht ausgedriickt be-
deutet Affirmation also, dass eine Aussage, Situation oder Handlung
positiv betrachtet wird. Im Kontext der Manifestation werden Affir-
mationen genutzt, um das Mindset positiv neu auszurichten. Wenn
das mit demselben Satz oder denselben Sitzen oft wiederholt wird,

nennt man dies wiederum auch Mantra.
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MEINE EIGENE,
ETWAS SCHRAGE METHODE

Ja, jetzt kommt meine Methode. Das grofle Geheimnis. Nein, eigent-
lich nicht. Ich will ja, dass sie viele kennen. Aber sie ist eben ... an-
ders. Schrig. So wie ich. Lass dich drauf ein! Sie ist fir alle Men-
schen, die sich nicht 24/7 mit ihren Gedanken und Gefiihlen unter
Kontrolle haben.

Man konnte bei den ganzen spirituellen Obergurus im Internet nim-
lich anfangen zu glauben, dass es unnatiirlich sei, etwas anderes als
vollumfingliche Liebe und Gliickseligkeit zu empfinden. Aber ehr-
lich — wem geht es so? Schmeifien wir also all diese hehren Ideen vom
Absoluten und der Erleuchtung, die wir aus der Ecke der klassischen
Manifestation eingetrichtert bekommen haben, mal kurz ttber Bord.
Scheif3 drauf. Du weifit schon, ich bin diese merkwiirdige Gore, die
den Tisch der Regeln einmal umflippt. Rebellen schreiben die Regeln
neu. Und weift du was? Das Universum liebt mich dafiir.

Schon und gut, dass der Licht-und-Liebe-Pfad fiir einige supergut
geklappt hat. Fiir mich nicht. Denn ich bin ein Mensch mit Emotio-
nen, oh ja. Sehr vielen, sehr lauten Emotionen. Und zu Ehren mei-
nes Namens wurde meine innovative Methode eben auf »Rainbow
Method« getauft. Mit Regenbogenmethode kann ich mich aber auch
noch anfreunden. Der Name auch dahingehend, dass der Regenbo-

gen sieben Farben hat und wir Menschen sieben Grundemotionen.
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Und genau mit denen wirst du jetzt zu arbeiten lernen! Mit allen sie-
ben! Uber zwei davon wird ja immer geredet: Liebe und Freude. Das
war’s. Aber da gibt es noch so, so viel mehr! Und du willst mir doch
nicht erzihlen, dass wir nur zwei Siebtel unseres emotionalen Spek-
trums und somit energetischen Potenzials nutzen diirfen? Dass nur
zwei Siebtel einen Mehrwert fiir uns haben und der Rest ist Miill?

Pftf! Cmon! Das macht keinen Sinn. Lass uns von allem profitieren!

BULLSHIT-BINGO DER FREQUENZLEHRE

Ob nun von Frequenzen, Vibrationen oder Schwingung die Rede
ist, in der Esoterik bezieht man sich damit immer auf die energe-
tische Qualitit von feinstofflichen Energien. Dies kann Personen,
Orte, Gedanken oder Sachen betreffen. Dann wird so was gesagt wie,
dass wir in einem Schwingungsuniversum leben, nichts stillsteht und
alles immer vibriert. So weit, so gut und dann kommt der Satz, dass
alle deine Emotionen deinen aktuellen Schwingungszustand wider-
spiegeln. Geh ich mit. Plausibel. Darum spiirt man auch oft so einen
Vibe, wie Leute gerade drauf sind, ohne dass sie auch nur ein Wort
sagen miissen.

Jetzt kommen wir aber zu dem Teil in dieser Eso-Bubble, mit dem ich
nicht konform bin, weil er die Komplexitit unserer Fihigkeiten im
emotionalen Facettenreichtum so dermaflen runterbricht und redu-
ziert, dass ich mich frage, wieso bisher keiner aufgestanden ist und
gesagt hat: BULLSHIT-BINGO! Es ist nimlich immer und iiberall
die Rede von hohen und niedrigen Schwingungen, Frequenzen oder
Vibrationen. Damit wird so gut wie immer eines begriindet: Wenn
jemand schlechte Emotionen fiihlt, bringt er niedrige Energien mit
und die sind scheifle, denn die konnen nix. Also komm mal bitte wie-

der ins higher mindset. Erhéhe deine Energien. Steig auf. Sei erleuch-
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INNOVATIV MANIFESTIEREN - THE RAINBOW METHOD

tet. Das Grundprinzip dahinter verstehe ich schon und am Anfang mag
das auch eine simple Faustregel sein, die einen vereinfachten Einstieg
in die energetische Arbeit und Magie erméglicht. Zudem ermutigt
sie Anfinger, ihr Leben zum Positiven zu verandern. Gute Sache also.
Allerdings wurde dieses Konzept von »bésen>» und »niitzlichen«
Schwingungen und damit auch Emotionen zum Absolutum erho-
ben. Insbesondere die New-Age-Bewegung hat ihren Teil dazu bei-
getragen. Es wird in Klassen gedacht. Wer hoch schwingt, ist ein top
Mensch, grandios, mit dem sollte man sich abgeben. Und diese nied-
rig schwingenden Menschen? Bah! Der Moloch! Sig sie alle ab!
Nur wird dabei aufler Acht gelassen, dass jeder, der fithlen kann -
also alle Menschen, die nicht von einer psychopathischen Person-
lichkeitsstorung betroffen sind (das sind wirklich die einzigen! Selbst
Soziopathen empfinden noch irgendwas) — beide Felder bedienen.
Immer. Selbst der Monch, der dieses Gefiihl zwar nicht mehr bewer-
tet und es durch sich hindurchziehen lisst, auch der fiihlt es noch.
Der handelt halt nur nicht danach.

HIGHER MIND

GUTE GEFUHLE

SCHLECHTE GEFUHLE

LOWER MIND
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Lass deine tiefsten Wiinsche
Wirklichkeit werden

Du strebst nach Liebe, Erfolg, Reichtum oder innerem
Frieden? Shisha Rainbow enthiillt die stidrksten
Manifestationstechniken, um deine Ziele zu erreichen.
Egal, wer du bist oder was du begehrst, hier findest du
die perfekte Methode fir dich.

Die Hexe deines Vertrauens offenbart dir ihre
einzigartige Methode des emotionalen Manifestierens.
Denn du manifestierst nicht nur mit deinen Gedanken,

sondern auch mit deinen Gefiihlen, egal, ob Liebe, Freude,
Wut, Hass, Ekel, Trauer oder Angst. Erfahre, wie du
alle deine Emotionen gezielt lenkst, Blockaden auflost
und mit den richtigen Schwingungen die Welt
in Bewegung setzt. Mach dich bereit fir ein

wildes Date mit dem Universum!
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