
Martina Trimpin

Freude-
fünkchen

             Liebeswölkchen

        aus dem vollkommen

               unvollkommenen

   Glückseelchen-Universum



               Ich liebe es,  die Menschen zu berühren.

         Ich möchte dir humorvolle,  tiefgehende Texte 

                   und niedliche Bilder ins Herz legen. 

Voller Liebe gezeichnet und aus dem Herzen geschrieben.

       Also mach dein Seelenfensterchen ganz weit auf 

und lass dir den Staub des Alltags aus der Seele pusten.

Anmerkung:
Manche meiner Texte scheinen sich zu widersprechen. 

Das liegt daran, dass ich verschiedene Ebenen  

anspreche,  denn dein Herz spricht eine andere  

Sprache als dein Kopf.
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Ich bin Glückseelchenmama, Herzleanzünderin, Krönchen

reicherin, Maximalpragmatikerin, Illusionsblasenplatzerin, 

 Forscherin, Schöpferin, Erfinderin, Künstlerin, Autorin, liebende 

Frau und Mutter und ein Mensch mit einem großen bunten 

Innenleben. 

Um nur einen kleinen Teil zu nennen. 

Kurz: Ich bin ein Brillant mit vielen bunten Facetten, im voll

kommenen, strahlenden Kronleuchter der Schöpfung. 

So wie du auch! 

Ich liebe Schneckchen, das wirst du vermutlich bemerken in 

diesem Büchlein. Schneckchen haben großes Potenzial (zumin

dest die mit Häusle), sie kommen schneller vorwärts, als man 

glaubt, haben ihr Haus immer dabei, können auch über scharfe 

Kanten kriechen, und wenn sie müde sind, machen sie einfach 

die Türe zu. Ich nenne sie auch Häusleträgerinnen.

Mein Lebenslauf ist nicht wichtig. 

Wichtig ist nur das, was ich heute bin und was mir dadurch 

möglich ist. 

Viele Herzensfreudeerkenntnisfünkchen mit diesem Büchlein 

wünscht dir:
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Erlaubnis

Was auch  

immer  

dir guttut!

       Falls du eine 

Erlaubnis brauchst, 

     hier ist sie!
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Erlaubnis

Wolltest du schon immer mal:

wieder ein gutes Buch lesen, einen Tag im Bett bleiben, einfach 

mal nicht funktionieren, Bratkartoffeln essen anstatt Salat oder 

ein fettes Nutellabrot? Oder um die Welt reisen, eine Segeltour 

machen oder in Alaska fischen gehen, ein Café eröffnen, den 

Menschen an deiner Seite rausschmeißen, weil er dir nicht 

 guttut,  Fallschirm fliegen, Ski fahren oder einen Frosch küssen?

Tu es! Worauf wartest du?! 

Wer sollte deine Träume erfüllen, wenn nicht du? 

Nimm deine Angst ganz liebevoll in den Arm und sag ihr:

»Wir machen das schon!« und dann geh los.

Jetzt gleich!

Warte nicht auf morgen oder übermorgen, auf das nächste 

Urlaubsgeld und auch nicht, bis deine Kinder groß sind, oder 

gar auf die Rente. 

Denn wir wissen alle nicht, wie lange wir noch da sind, um 

unsere Träume zu erfüllen, oder? Na klar, es könnte in die  

Hose gehen. Aber das kannst du  vorher unmöglich wissen.  

Und es könnte auch sein, dass sich dein Herz und deine Seele 

tatsächlich nach diesen Dingen  sehnen, gell?!

Hier hast du also die uneingeschränkte Häusleträgerinnen-

Erlaubnis, dein Leben in die Hand zu nehmen und endlich 

damit zu machen, was DU willst und das zu lassen, worauf du 

keine Lust mehr hast.
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    Manchmal 

ist das Leben 

        eine Tussi!

8972_Freudefünkchen_s062-091.indd   658972_Freudefünkchen_s062-091.indd   65 26.01.23   15:2426.01.23   15:24



Königspäuschen

Manchmal »musst« du etwas tun,  

wozu du überhaupt keine Lust hast,  

und ein anderes Mal könntest du Bäume pflücken,  

dann gehen die Dinge leicht und einfach. 

Jeder Tag ist anders,  

so viele Energien wirken auf uns ein,  

die wir allenfalls fühlen können. 

Wenn du müde bist und anfängst  

»komisch« zu werden, ist ein Ruhepäuschen  

nicht die schlechteste Idee. 

Bevor dein Verstand anfängt aus  

»Mimimi« ein komplettes Drama zu machen,  

ruh dich einfach mal aus. 

Mach ein königliches Päuschen. 

Damit gehst du deinem Leben aus dem Weg  

und hörst auf, dich einzumischen. 

Schlaf mal drüber nach.
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         Gönn dir 

    ab und zu ein 

   Königspäuschen.
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Wenn du dich nicht wohlfühlst, 

bist du nicht in deinem Element.

Und auch 

umgekehrt …
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Dein Element

Manche Menschen tun sich schwer damit, »ihr Element«  
zu finden. 

Die Suche an sich ist das Problem, und dass wir glauben 
irgendetwas erst noch können zu müssen oder lernen zu 
 sollen …

Das, was dein Element ist, das kannst du schon die ganze Zeit, 
und das tust du auch. Das ist, wenn jemand anders zu dir sagt: 
»Das ist ja toll!«, und deine Antwort lautet: »Das ist doch ganz 
normal!« 
Ja, für DICH ist das normal, aber nicht für die anderen!  
Die können dafür andere Sachen gut, die wiederum für sie  
ganz normal sind. 
Das können ganz profane Dinge sein. Bei mir ist es zum 
 Beispiel, Texte gut zu formulieren und auf den Punkt zu bringen. 
Überflüssige Dinge wegzulassen. Überhaupt in Kürze das 
Wichtigste ausdrücken zu können. Ist das jetzt besonders?  
Für mich nicht, aber für jemand anderen schon. 
Das, was für dich völlig normal ist, das, was leicht und  
einfach geht, das gehört definitiv zu dir. Darin bist du genial! 
Folge einfach deiner Freude. (Ja, ich wiederhole mich.) 

Und das, was dir eventuell noch fehlt, das lernst du auf dem 
Weg. Aber auch das geht leicht und einfach.

Der kleine Drache, man könnte fast meinen, er sei glücklich, 
aber das könnte auch täuschen.
(Kleiner Tipp: Drachen hängen normalerweise nicht an 
 Bäumen …)
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Alles ist gut,  

      so wie es ist!
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Alles ist gut

Was wäre, wenn du diesen Satz zu deiner tiefsten Gewissheit 

und zu deiner einzigen Wahrheit machen würdest?

In jeder Minute. Bis in das hinterste Hinterstübchen deiner 

Gedanken, deiner Zellen, deines gesamten Daseins? 

Wenn das zu deinem absoluten Mantra werden würde?

Bis du es überall wirklich, wirklich fühlen kannst.

Vor allem in deinem Herzen.

Alle Zweifel und jegliches Suchen würden wegfallen.

Alle Gedanken, alle Widerstände, jegliches Rumgezicke mit der 

Realität: Alles ist gut, so wie es ist.

Und das kannst du mit allem tun, was sich gerade in deinem 

Leben findet. Mit deinen Gefühlen, mit den jeweiligen Situa-

tionen, mit deinem Körper. Sprich es laut aus, wenn du alleine 

bist.

Denke diesen Gedanken in Dauerschleife, bis er zu deiner 

Wahrheit wird.

Ich bin ein Mensch, der immer viel wissen wollte, verstehen 

wollte, das Leben durchdringen wollte. Und das war gut so.  

Bis ich gemerkt habe, ich brauche das nicht mehr. Heute kann 

ich einfach darauf vertrauen, dass alles gut ist, so wie es ist. 

Gelebte Weisheit, nenne ich das.

Die guten Wahrheiten sind alle einfach. 

Herz mal drüber nach und probiere es eine Weile aus. 

Eine Stunde, einen Tag, eine Woche, einen Monat lang, für den 

Rest deines Lebens?
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Häppi Welcome
im Glückseelchen-Universum! 

Hast du dich schon einmal gefragt: 

»Was ist mein Potenzial?«, »Wer bin ich wirklich?«

und »Was soll ich hier?«

Dann erwarten dich ungewöhnliche Antworten,  

und zwar in fröhlicher, fluffiger, niedlicher, (manchmal) 

alberner und trotzdem tiefgehender Art und Weise. 

 Die »Glückseelchen« können dir ein Lächeln oder gar 

ein Lachen ins Gesicht malen. Sie sind vielfältig und 

kunterbunt, und wenn du dich auf sie einlässt, öffnen 

sie dein Herz und zaubern eine völlig neue Sichtweise 

in dein Leben.  

Komm, mach dein Seelenfensterchen ganz  

weit auf, und lass dir den Staub des Alltags 

aus der Seele pusten!
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