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DEIN KOSMISCHER
FINGERABDRUCK

Was wire, wenn ich dir sagen wiirde, dass du einen kosmischen
Fingerabdruck hast, der dein unendliches Potenzial aufzeigt? Wenn
ich dir verraten wiirde, dass du mithilfe einiger weniger Daten heraus-
finden kannst, wie du am besten mit dem Leben, anderen Menschen
und Moglichkeiten interagierst? Wenn ich dir erzahlen wiirde, dass du
anhand genau dieser Daten herausfinden kannst, was deine Person-
lichkeitsmerkmale, Stirken und Potenziale sind? Wenn ich dir sagen
wiirde, dass es eine Anleitung gibt, wie du starke Entscheidungen fur
deinen Lebensweg treffen kannst? Wenn du erfahren kénntest, wel-
ches Thema sich durch dein Leben zieht und wie dich andere Men-
schen wahrnehmen? Wirst du begeistert, skeptisch oder gar verwirrt?
Das klingt alles fast zu schon, um wahr zu sein. — Das war mein Ge-
danke, als ich zum ersten Mal mit Human Design in Kontakt kam. Ich
bin studierte Natur- und Sozialwissenschaftlerin, stamme aus einer
Familie mit eher pragmatisch-bodenstindigen als spirituellen Ansich-
ten und bin verankert in einem gesellschaftlichen Konstrukt aus Logik
und Zweifel, daher schien es mir sehr weit hergeholt, all diese Dinge
durch einen simplen »Test« zu erfahren. Hinzu kam, dass dieser
»Test« nicht auf einer ausfiihrlichen Frage- und Antwortliste basiert,
sondern einzig und allein auf Prigungen, die von Zeitpunkt und Ort
unserer Geburt abhingen.

Als mir Human Design begegnete, war ich jedoch bereits offen fiir

energetische Themen und Spiritualitit. Hatte ich doch selbst etliche



Jahre Yoga praktiziert, eine Ausbildung zur Yogalehrerin absolviert
und neben den Korperiibungen auch die energetischen Hintergriinde
dieses jahrtausendealten Systems ergriindet. Noch dazu hatte kurz zu-
vor eine astrologische Analyse mein Weltbild auf den Kopf gestellt.
Mir war gerade erst bewusst geworden, dass mehr in den Sternen ge-
schrieben steht, als ich bisher angenommen hatte.

Und dann kam plétzlich Human Design in mein Leben. Genau so
sehe ich es mittlerweile. Nicht wir selbst suchen, entdecken und fin-
den Human Design, sondern dieses wundersame System tritt genau
dann in unser Leben, wenn wir offen und bereit fiir seine Nachrichten
sind. Das hort sich jetzt etwas mysterios an, doch lass mich dich mit-
nehmen und dir erklaren, was ich damit meine.

Zu dieser Zeit meines Lebens steckte ich in einem Masterstudien-
gang und einem Nebenjob, was mir jede Menge Energie und Kreativi-
tat raubte. Yoga bot mir einen korperlichen und mentalen Ausgleich.
Mein neu gewonnenes Interesse an Energiearbeit und Astrologie er-
tillte meine Wochenenden und gab mir wieder Kraft. Und doch kam
ich unter der Woche nach Vorlesungen oder Veranstaltungen gewohn-
lich frustriert, schlecht gelaunt und ausgelaugt nach Hause, zu miide,
um mein Leben oder gar meine Zukunftsvorstellungen zu hinterfragen.
An einem dieser Wochenenden stief3 ich auf einen Podcast einer mei-
ner Lieblingsastrologinnen. Einem Impuls folgend, horte ich wihrend
eines Spaziergangs hinein. Hier begegnete ich zum ersten Mal dem
Begriff »>Human Design«. Damals konnte ich allerdings noch nichts
damit anfangen. Die merkwiirdigen Begriffe wie »Projektor«, »Ge-
nerator« und » Strategie«, die dort verwendet wurden, kamen in mei-

nem bisherigen astrologischen Vokabular nicht vor.
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WARUM WIR ALLE
UNTERSCHIEDLICH TICKEN

Du hast dich fiir dieses Buch entschieden, weil du dich selbst bes-
ser kennenlernen moéchtest. Dir ist bewusst, dass jeder Mensch seine
ganz eigene Energie hat und einzigartig ist. Genau das ist die Grund-
annahme des Human Design. Diese wird nicht nur durch die Lebens-
chart — die grafische Darstellung deines kosmischen Fingerabdrucks -
untermauert, sondern auch durch die Art und Weise, wie jeder in
seinem individuellen Experiment aufbliiht.

In unserer Gesellschaft werden wir leider viel zu oft in Schubladen
gesteckt, die nicht zu uns passen. Schon in der Schule wird uns ver-
mittelt, dass es nur eine Art und Weise gibt, zu funktionieren und vor
allem erfolgreich zu sein. Wir miissen uns frith an ein System anpas-
sen, das nicht unser personliches Gliick und Wohlergehen im Sinn
hat, sondern darauf ausgerichtet ist, dass Gesellschaft und Wirtschaft
funktionieren. Also héren wir auf, unser Leben nach unserer eige-
nen Energie auszurichten. In der Ausbildung und im Studium halten
wir uns an oft veraltete Regeln, weil man es eben so macht. Im Beruf
passen wir uns den vorgegebenen Strukturen an, statt in Positionen
zu arbeiten, die unseren individuellen Fihigkeiten entsprechen und
in denen wir uns gegenseitig stirken konnen. Bald kommen weitere
gesellschaftlichen Erwartungen hinzu und neben Haus, Familie und
Karriere ist kaum noch Platz, sich selbst zu entfalten.

Damit mochte ich nicht sagen, dass diese Dinge per se eine falsche Wahl

sind — wenn sie denn eine personliche Wahl waren. Zu oft treffe ich aber
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) DIE MANIFESTORIN

Thema: Impulsgeberin

Strategie: Impulsen folgen und andere dariiber informieren

Aura: kraftvoll, undurchsichtig, verschlossen, in Gang bringend, akti-
vierend

Energetische Aufgabe: durch die eigenen Impulse eine Verbindung
zum Universum sein, neue Visionen und Innovation anstoffen und da-
durch Neues auf der Erde erschaffen und initiieren

Figenschaften: impulsiv, selbststindig, visionir, innovativ, bestim-
mend, taktgebend, unabhingig, inspirierend

Schatten: sich klein machen, anpassen und es allen recht machen wollen
Lower Self: Wut und Arger

Higher Self: Frieden und Selbststindigkeit

Herausforderungen: in der eigenen Kraft stehen, auffallen, Pausen
machen

Verbreitung: etwa 9 Prozent der Gesellschaft
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Die kraftvolle Impulsgeberin
und Visionarin

Manifestorinnen sind die kraftvollen Impulsgeber auf dieser Welt. Sie
sind verbunden mit einer ihnen innewohnenden Kraft und im Ein-
klang mit ihrer Energie empfangen sie Impulse, die ihnen neue Wege
zeigen. Manifestorinnen nutzen ihre Kraft und Stirke, um Einfluss
zu haben. Sie agieren unabhingig und frei und ihrer Kreativitit sind
keine Grenzen gesetzt. Sie entwickeln die verriicktesten Ideen, wollen
Verinderungen herbeifiihren, und sie haben die Energie, diese Ideen
umzusetzen und ihre Visionen Wirklichkeit werden zu lassen. Damit
ist jede Menge Verantwortung verbunden, die von ihnen wahrgenom-
men wird. Die Manifestatorin ist der einzige Typ, der auf der Welt
ist, um aus sich heraus zu erschaffen und zu initiieren — die anderen
Typen dirfen lernen, auf Einladungen, auf ein Zeichen oder einen
Mondzyklus zu warten, bevor sie handeln.

Manifestorinnen sind Visiondrinnen, die zur richtigen Zeit die richti-
gen Impulse empfangen, um etwas in Gang zu bringen und andere zu
motivieren. Sie haben einen ausgeprigten Sinn fiir das richtige Timing
von Ideen und deren Umsetzung, daher brauchen sie keine Bestiti-
gung von auflen, um etwas zu erschaffen. Thre Impulse kommen aus
dem Inneren, es ist wie ein innerer Drang, ein Blitz oder eine Klarheit,
dass etwas getan werden muss, auch wenn es vielleicht keinen Sinn
ergibt oder niemand danach gefragt hat. Wenn ein solcher Impuls an-
kommt, dann wird simtliche Energie freigesetzt, die gebraucht wird,
um diesen Impuls in die Realitit zu holen. Wenn Manifestorinnen im
Einklang mit sich selbst sind, sind sie mit dem Fluss des Lebens ver-

bunden und kdnnen in ihre kreative Schopferkraft kommen.
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) DIE REFLEKTORIN

Thema: Feinfihligkeit, Heilung bringen, Ungleichgewicht aufzeigen
Strategie: initiiert werden durchs Leben und durch andere, abwarten
und einfithlen (im Einklang mit dem Mondzyklus)

Aura: spiegelnd, reflektierend, teflonartig, abweisend und absichernd
Energetische Aufgabe: den Zustand der Gesundheit und der Energie
des Kollektivs reflektieren, um Missstinde aufzuzeigen und Heilung
zu bringen

Figenschaften: intuitiv, feinfihlig, empfinglich, verstindnisvoll,
gleichzeitig robust, kraftvoll, weise, heilsam

Schatten: keine Trennung zwischen der eigenen Energie und der Ener-
gie von anderen; »Weltschmerz« auf die eigenen Schultern nehmen
Lower Self: Enttiuschung, Uber-Anpassung

Higher Self: sich vom Leben tiberraschen lassen, Gesundheit

Verbreitung: etwa 1 Prozent der Gesellschaft
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Die feinfuhlige Heilerin

Etwa einer von hundert Menschen ist ein Reflektor. Damit sind
Reflektorinnen die seltensten Typen im Human Design. Wenn sie
Human Design kennenlernen und erfahren, welcher Typ sie sind, ist
das fiir sie meist ein grofies Aha-Erlebnis. Denn in der Regel haben sie
bereits ihr ganzes Leben gespiirt, dass sie anders ticken und mit ihrer
Energie stark aus ihrem Umfeld herausragen. Sie stehen schliefllich
tagtdglich mit den anderen Typen im energetischen Austausch.

Von den rund 8 Milliarden Menschen auf der Erde sind etwa 80 Mil-
lionen Reflektoren, also rund 1 Prozent. Wenn man bedenkt, dass sie
die Aufgabe haben, Heilung in die Welt zu bringen, indem sie Miss-
stinde spiegeln und aufzeigen, ist das eine grofle Aufgabe fir diesen
kleinen Anteil. Man kann es aber auch so sehen: Reflektoren sind so
unglaublich kraftvoll, dass wir fiir diese Aufgabe nur dieses eine Pro-
zent brauchen.

Wenn wir Reflektorinnen als die »Heilerinnen« der Gesellschaft
sehen, dann ist es so, dass eine Reflektorin die Kapazitit hat, etwa
hundert Menschen auf diesem Weg zu begleiten. Jedoch sind dem
tatsichlichen Wirkungskreis von Reflektoren keine Grenzen ge-
setzt. Es gibt Reflektoren, die Millionen von Menschen erreichen
und durch ihre Energie in die Heilung bringen. Fiir eine Reflektorin
kann es sehr wegweisend sein, die eigene Kraft zu entdecken und zu
erkennen, dass ihre Energie auf dieser Welt gebraucht wird. Bildlich
gesprochen ist eine Reflektorin die weise Frau im Dorf, die immer
weif3, was bei allen Bewohnern los ist, und die als wichtigste An-
sprechpartnerin die Balance und ganzheitliche Gesundheit des Dor-

fes aufrechterhailt.
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Zeit fur Reflexion -
entfalte deine Weisheit

Journalfragen fur Reflektorinnen

In welchen Umgebungen und mit welchen Menschen fiihle ich
mich am wohlsten? Wer gibt mir das Gefiihl, wirklich gesehen
zu werden? Wer erkennt meine Weisheit an?

Welche Dinge kamen ganz im Einklang mit meiner Strategie in
mein Leben? Wann habe ich mir erlaubt, mir Zeit zu nehmen
diese Dinge auszuprobieren und fir mich zu testen?

Lebe ich im Einklang mit dem Mondzyklus? Wie kann ich
mich fiir dieses Wissen 6ffnen? Wie kann ich mir den Raum
dafiir nehmen, mehr in Kontakt mit all den Facetten in mir

zu kommen?

Wann habe ich mich enttiuscht gefiihlt? In welchen Situationen
habe ich meiner Feinfiihligkeit und meiner Weisheit nicht
vertraut?

Nehme ich mir genug Raum und Zeit fir mich? Und habe ich
bereits meine Herzensmenschen in diesem Leben gefunden?
Wie kann ich eine Balance herstellen zwischen gemeinsamer
Zeit und Raum fiir mich?

Zusatztipp: Lege dir ein Journal an, in dem du tédglich deine
Empfindungen notierst und wie du deine Energie wahrnimmst.
Uber einen Zeitraum von mehreren Monaten wirst du eine
Regelmafiigkeit in deiner Energie erkennen, die dir Halt geben

kann.



Affirmationen fur Reflektorinnen

® Ich bin verbunden mit den Rhythmen der Natur und vertraue
der Weisheit der Mondin, mit mir kraftvolle Entscheidungen
zu treffen.

® Ich besitze die Weisheit, Menschen mit all ihren Facetten zu
sehen und zu spiiren. Die richtigen Menschen schitzen mich
fir meine Tiefe und lieben meine Feinfiihligkeit.

® Ich erlaube mir, ein Leben voller Uberraschungen und Leichtig-

keit zu leben und lasse alles los, was mir nicht linger dient.

Erinnerung fur Reflektorinnen

Als Reflektorin bist du auf dieser Welt, um deine Umwelt
und deine Mitmenschen zu spiegeln und dabei eine tiefe
Weisheit zu entwickeln. Diese tragst du nach auBen und
weist uns allen damit den Weg. Mit deiner Energie bringst

du Heilung in diese Welt.



neuen Glaubenssatz, der dich in deiner Entscheidungsfindung unter-

stiitzt. Ist zum Beispiel dein zentraler Glaubenssatz »Wenn ich dies

tue oder bin, dann bin ich wertvoll«, so kannst du ihn umwandeln in

»Ich bin wertvoll, so wie ich bin«. Ist dein zentraler Glaubenssatz »Ich

muss es allen recht machen, um Konflikte zu vermeiden«, dann kannst

du ihn umwandeln zu »Ich bin nicht verantwortlich fiir die Emotionen

anderer und darf starke Entscheidungen fir mich treffen« oder auch

»Ich muss es niemandem aufler mit selbst recht machen«. Wihle eine

Formulierung, die dich bestarkt und dich darin unterstiitzt, deiner Au-

toritat zu vertrauen.

Krone

Ich brauche JETZT
eine Antwort oder
eine Inspiration.

Kehle

Ich werde nicht gehort, fur
meine Entscheidungen.
Nur wenn ich laut bin und
auffalle, werde ich gehort.
(Trifft moglicherweise
Entscheidungen, um
aufzufallen.)

Sakral

Ich muUsste mehr machen/
schaffen. Ich muss so lange
und so viel arbeiten wie
alle anderen.

Milz

Ich bin zu schwach und
unsicher fur diese Entschei-
dung. Ich brauche jemand
anders dafur. (Halt oft an
alten/falschen Dingen fest.)

>

)
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Verstand

Ich muss sicher sein. Ich
muss meine Entscheidung
verstehen und anderen
logisch erklaren konnen.

Selbst

Ich weiB nicht, wer ich bin.
Ich weiB nicht, ob diese
Entscheidung zu meinem
Lebensweg passt.

Herz/Ego

Wenn ich dies tue oder bin,
dann bin ich wertvoll. Wenn
ich mir etwas vornehme oder
etwas verspreche, muss ich es
um jeden Preis einhalten.

Emotion

Ich mache es allen recht,
um Konflikte zu vermeiden.
Ich bin schuldig, wenn ich
andere mit meinen Ent-
scheidungen verargere.

Wurzel

Je schneller ich Dinge mache, desto besser.
Ich muss schnell Entscheidungen treffen.
Ich brauche Sicherheit um jeden Preis.



Center Thema Glaubenssatz Mégliche
Umwandlung
Wurzel Stress und Je schneller ich Dinge Ich bin die Ruhe
Sicherheit mache, desto besser. selbst und nehme
Ich muss schnell mir die Zeit, die ich
Entscheidungen brauche. Solange ich
treffen. Ich brauche die fur mich richtigen
Sicherheit um jeden Entscheidungen treffe,
Preis. gebe ich mir selbst die
Sicherheit, die ich suche.
Emotionaler Emotionale Ich mache es allen Ich bin nicht
Solarplexus Konflikt-

recht, um Konflikte
zu vermeiden. Ich bin
schuldig, wenn ich
andere mit meinen
Entscheidungen

vermeidung

verantwortlich fur die
Emotionen anderer
und darf starke
Entscheidungen fur
mich treffen.

verargere.
Sakral Lebensenergie Ich mUsste mehr Ich muss nichts leisten
und Ausdauer machen/schaffen. Ich oder schaffen, um
muss so lange und so wertvoll zu sein. Ich
viel arbeiten wie alle arbeite in meinem
anderen. eigenen Rhythmus.
Milz Wohlbefinden Ich bin zu schwach Ich weiB, welcher Weg
und unsicher fur der richtige fUr mich ist.
diese Entscheidung. Ich lasse die Dinge los,
Ich brauche jemand die nicht langer passen,
anders dafur. (Halt um Raum fur Neues zu
oft an alten/falschen schaffen.
Dingen fest.)
Herz/Ego Willensstarke Wenn ich dies tue Ich bin wertvoll,
und Selbstwert  oder bin, dann bin ich so wie ich bin. Ich
wertvoll. Wenn ich mache keine falschen
mir etwas vornehme Versprechungen
oder etwas verspreche, und treffe keine
muss ich es um jeden Entscheidungen, nur
Preis einhalten. um mich zu beweisen.
Selbst

Lebensweg und

Ich wei3 nicht, wer ich
Identitat

bin. Ich weil3 nicht, ob
diese Entscheidung zu
meinem Lebensweg
passt.

Jeder Schritt auf meiner
Lebensreise, der meiner
Entscheidungsweisheit
entspricht, bringt mich
naher zu meiner Essenz.
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Sieben Entscheidungsweisheiten

Im Human Design gibt es sieben Entscheidungsweisheiten, die uns
zeigen, wie es sich anfiihlt, eine fir uns korrekte Entscheidung zu
treffen. Dabei sind die richtigen Entscheidungen nicht immer die ein-
fachen. Manchmal sind es genau die Entscheidungen, die uns heraus-
fordern. Die uns sagen, dass es Zeit ist, eine Beziehung zu verlassen
oder unseren Job zu wechseln oder uns auf ein Abenteuer einzulassen,
was viel Kraft und Vertrauen von uns verlangt. Es sind aber die Ent-
scheidungen, bei denen wir das Gefiihl haben, im héchsten und besten
Sinne zu agieren und damit unserer Bestimmung zu folgen. Manchmal
gehen unsere Autoritit und der Verstand Hand in Hand, aber in den
meisten Fillen wird der Verstand versuchen, den Entscheidungspro-
zess zu beeinflussen. Das Wissen um unsere Glaubenssatze ist hilf-
reich, um in diesem Entscheidungsprozess achtsam zu sein. Wenn wir
jedoch auf unsere Entscheidungsweisheit horen, ganz egal was der
Verstand oder andere Menschen sagen, ist das zugleich der schnellste
und effizienteste Weg, die alten Muster hinter sich zu lassen.
Die sieben Entscheidungsweisheiten beziehungsweise Autorititen
sind in der Regel mit bestimmten Typen verbunden.
® Die emotionale Entscheidungsweisheit kann jeder Typ haben,
mit Ausnahme der Reflektorin.
® Die sakrale Entscheidungsweisheit ist nur bei der Generatorin
und der Manifestierenden Generatorin moglich.
® Die Milz-Entscheidungsweisheit konnen Projektorinnen
oder Manifestorinnen besitzen.
® Die Ego-Entscheidungsweisheit konnen ebenfalls nur

Projektorinnen oder Manifestorinnen haben.
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® Die Selbst-projizierte Entscheidungsweisheit ist nur bei der
Projektorin moglich.

® Die mentale Entscheidungsweisheit konnen nur Projektorinnen
besitzen.

® Die lunare Entscheidungsweisheit ist nur bei der Reflektorin

moglich.

Jede der sieben Autorititen hat ihren eigenen Prozess, ihre eigene
Dauer und Art und Weise, Entscheidungen zu treffen. Manche sind
blitzschnell, andere brauchen mehrere Tage oder Wochen. Ahnlich
wie bei Typ und Strategie gibt es auch hier kein Gut oder Schlecht.
Du hast die fiir dich richtige Entscheidungsweisheit, um dem Leben
zu begegnen und deiner Bestimmung zu folgen. Schnelle Entschei-
dungen sind nicht besser als langsame, sie sind auch nicht unzuverlis-
siger oder fahrlassiger.

Wie du die fiir dich richtigen Entscheidungen triffst, hingt wiederum
mit deiner Lebenschart zusammen und mit deinem am stiarksten defi-
nierten Center: dem Center deiner Autoritit beziehungsweise Ent-
scheidungsweisheit. Die definierten Center geben uns Riickhalt und
eine verlissliche Energie, die immer vorhanden ist. Diese Energie hast
du schon immer in dir getragen und du wirst sie immer in dir tragen,
somit wirst du weniger von anderen beeinflusst. Deine individuelle
Entscheidungsweisheit ist unter deiner Lebenschart aufgefiihrt, sie ist
dein ganz eigener Kompass firs Leben.

Jeder von uns hat eine primire Entscheidungsweisheit, die uns auf
unserem Weg unterstiitzt. Wenn du tiefer in die Chart eintauchst,

konnen dir die Kombination an definierten Centern sowie die defi-



DIE MILZ-
ENTSCHEIDUNGSWEISHEIT -
VERTRAUE DEINEN INSTINKTEN

Die Milz ist eines der altesten Center der Chart und stellt unser Urbe-
wusstsein dar. Sie ist unser Center fiir Intuition und Instinkt. Daher
trifft man mit dieser Entscheidungsweisheit die Entscheidungen im
Bruchteil einer Sekunde instinktiv im Einklang mit den eigenen fein-
fihligen Sinnen. Unsere Sinne sind die schnellste Verbindung zur
Auflenwelt und so viel feinfiihliger als das mentale Bewusstsein des
Verstandes. Der Verstand sieht nur das, was fiir ihn direkt greifbar
ist. Dein Instinkt zeigt dir das, was zwischen den Zeilen steht, zeigt
dir, was komisch riecht oder sich einfach falsch anfiihlt. Meist kann
man im ersten Moment keinen Sinn darin erkennen und fiir Auflen-
stehende mag die Entscheidung nicht nachvollziehbar sein. Fir die

Milz-Autoritit passt am besten der Satz: »Vertraue deiner Intuition.«

FuUr die Milz-Autoritat passt am besten der
Satz: »Vertraue deiner Intuition.«

Die Milz-Autoritit (meist einfach als »Milz« bezeichnet) zeigt sich in
einer fast iibersinnlichen Wahrnehmung und ist sehr sensibel fiir mog-
liche Gefahren, die sich fiir dich selbst oder auch fiir deine Liebsten
zeigen konnen. Sie ist am verldsslichsten fiir dich selbst und zeigt sich
meist iiber deine Sinne und den Kérper (Geruch, visuelle oder kérper-

liche Wahrnehmungen, Gehér). Manchen Menschen liuft ein Schauer
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iiber den Riicken, andere haben ein besonders feines Gehor oder rie-
chen, dass etwas faul ist. Wieder andere beschreiben es wie unsichtbare
Glastiiren, die sich 6ffnen und schlieflen, wenn sie ihren Weg gehen
wollen. Ist etwas nicht korrekt, so spiiren sie die geschlossene Tiir als
Barriere und kénnen ihren Weg anpassen. Die Milz macht sich spontan
bemerkbar, wenn sich ein neuer Impuls oder eine neue Einladung zei-
gen. Meist muss die Einladung nicht einmal ganz ausgesprochen sein,
da weifl man schon die Antwort. Denkt man tiber Argumente nach,
rutscht man in den Verstand. Vertraut man der ersten Wahrnehmung -
so abwegig sie auch scheinen mag —, bleibt man auf dem richtigen Weg.
In manchen Situationen zeigt sich der Milz-Instinkt nur einmal, so-
bald diese neue Moglichkeit ins Leben getreten ist. In anderen ist es
eine Wahrnehmung, mit der man verbunden bleiben kann, solange
die Entscheidung im Raum steht. Wenn eine grofle Entscheidung an-
steht, zeigt sich die Milz-Intution meist in den ruhigen Momenten,
in denen man fiir sich ist. Ist man mit anderen Menschen zusammen,
nimmt man moglicherweise ihre Emotionen oder Erwartungen wahr
und verstarkt diese. Fiir Menschen mit dieser Autoritit ist es wich-
tig, regelmafig Ruhe zu suchen, lange Spazierginge in der Natur zu
machen oder Achtsamkeit zu iiben und bewusst das Handy und alle
dufleren Einfliisse loszulassen. Fiir Projektoren wird sich diese Autori-
tdt so zeigen, dass sie spontan und direkt wissen, welche Einladungen
sie annehmen wollen. Sie spiiren intuitiv, bei welchen Menschen sie
sich gesehen fiihlen. Fiir Manifestoren ist es eine sehr natiirliche Auto-
ritit, denn sie konnen blitzschnell ihren Impulsen folgen und wissen
sofort, welche fir sie die richtigen sind. Die Milz ist als blitzschnelle

Superpower immer an ihrer Seite.

144



..« . LEBE DEIN " .
e e EXPERIMENT

VOLLER Mk/z

ePQ Oc¢



WIE ALLES
ZUSAMMENFLIESST

Gemeinsam haben wir mit diesem Buch deine kosmische Reise ange-
treten. Du hast deinen Human Design Typ kennengelernt und erfah-
ren, was deine natiirliche Strategie ist, wie du mit dem Leben und an-
deren Menschen interagierst. Du hast aulerdem verstanden, wie dein
Energiefeld funktioniert und wie du am besten in deine Kraft kommst.
Als Nachstes haben wir gemeinsam deine innere Entscheidungsweis-
heit erkundet. Du durftest entdecken, wie du starke Entscheidungen
fir dich und dein Leben treffen kannst und wie du andere in ihrem
Entscheidungsprozess unterstiitzen kannst. Im nichsten Schritt hast
du deine zwei Profillinien und die dazugehorigen Archetypen ken-
nengelernt. So hast du dein Verstindnis fiir deine Bediirfnisse, deine
Personlichkeit und deinen ganz einmaligen Lebensweg vertieft. Diese
drei Elemente bilden die drei Grundpfeiler deiner Human Design
Chart. Sie ermoéglichen es dir, dein ganz eigenes Experiment voller
Sternenstaub-Magie zu starten und sich voller Vertrauen darauf ein-
zulassen.

Die Grundlage, dein Design wirklich zu verkérpern und zu leben, liegt
in deinem Typ. Denn die Strategie ist einer der praktischsten Hin-
weise darauf, wie du mit all den Moglichkeiten, die dir tagtiglich be-
gegnen, umgehen kannst. Deine Strategie zu leben, wird deine eigene
Kraft und deine Energie verindern. Hier am Ende dieses Buches ist
es mir noch einmal wichtig, die Bedeutung der Strategie zu unter-

streichen. Mit der Strategie zu experimentieren, kann Geduld kosten
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DIE HAUFIGSTEN FRAGEN
ZU HUMAN DESIGN

Mich erreichen tiglich per Mail, iiber meinen Instagram-Account, in
Kursen und Workshops viele Fragen. Im Folgenden findest du Ant-
worten auf die zehn Fragen, die mir und meinem Team am haufigsten
gestellt werden. Vielleicht kann ich dir auf diesem Wege bereits etwas
mehr Klarheit und Verstindnis fiir deine Lebenschart geben. Es sind
kurze, knackige Antworten und natiirlich kénnte ich noch viel mehr
dazu sagen. Wenn du mehr wissen mochtest, dann hére mal in mei-
nen Podcast »Sternenstaub Stunden« rein. Dort greife ich verschie-
dene Fragen auf und gehe im Detail darauf ein. Doch hier gibt’s erst

mal die Kurzfassung.

Brauche ich meine genaue Geburtszeit, um meine Human Design Chart
zu erstellen?

Um deine Lebenschart akkurat zu berechnen, ist deine méglichst ge-
naue (am besten auf die Minute exakte) Geburtszeit wichtig. Je tie-
fer du in die Chart eintauchst, desto wichtiger ist dieser genau Zeit-
punkt. Dein Typ, deine Autoritit sowie dein Profil kénnen sich im
Laufe des Tages wandeln. Wenn du nur einen Zeitraum hast (bei-
spielsweise am frithen Nachmittag), dann gib einmal im Stundenin-
tervall Zeiten zwischen 12 und 16 Uhr ein und schau, ob sich in die-
sen drei Kernelementen etwas verindert. Wenn nicht, dann hast du
bereits einen guten Anhaltspunkt. Falls doch, lohnt es sich, tiefer in
diese Unterschiede einzutauchen und zu entdecken, was sich mehr

nach dir anfiihlt. Deine genaue Geburtszeit kannst du beim zustindi-
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gen Standesamt erfragen. Weitere Moglichkeiten habe ich im Kapitel
»Die Lebenschart« aufgefihrt.

Gibt es Mischtypen oder noch mehr Profil-Kombinationen?

Nein, im Human Design gibt es keine »Mischtypen«. Du kannst nicht
teils Projektorin und teils Manifestorin sein. Genauso wenig gibt es ein
1/2er Profil oder eine Kombination aus 6/1. Das ist » technisch« nicht
moglich durch den festen Abstand der bewussten und unbewussten
Sonne, die dein Profil prigen. Und auch dein Profil dndert sich nicht
im Laufe deines Lebens (Ausnahme ist der Prozess der 6er Linie). Je
tiefer du in deine Chart, in dein Profil, spiter auch in deine Center,
Kanile und Tore, eintauchst, desto mehr wirst du verstehen, warum
einige Eigenschaften eines anderen Typs in dir auf Resonanz stofen.
Ebenso kannst du entdecken, wieso eine Linie, die du nicht in deinem
Profil trigst, besonders stark mit dir in Resonanz geht. Es konnte eine
Konditionierung sein, da du meinst, anders »ticken« zu miissen. Oder
vielleicht hat ein Elternteil oder eine Bezugsperson dich sehr stark mit
der eigenen Energie geprigt und du verwechselst diese bis heute mit
deiner eigenen. Wenn es dein Wunsch ist, hier mehr Klarheit zu be-

kommen, wiirde ich dir empfehlen, tiefer in deine Chart einzutauchen.

Verdndert sich mein Typ im Laufe meines Lebens?

Der Typ andert sich nicht. Da deine Lebenschart immer anhand der
Geburtsdaten errechnet wird, bleibt diese energetische Grundlage
konstant. Nichtsdestotrotz gibt es weitere Ebenen im Human Design,
in die man in Lebenszyklen eintauchen und entdecken kann, welche

energetischen Themen sich je nach Lebensphase zeigen kénnen.
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