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lasse sie an meinen Fragen teilhaben. Dann, an diesem Abend,
erzadhlt sie mir zum ersten Mal eine Geschichte. In den fol-
genden Jahren kommen noch viele dazu. Wir trinken Tee, ich
lausche, und ich fuhle, wie ihre Worte trostend in mein Herz
flieBen. Wie sich etwas |0st, wie eine Trane flieBt und gleich-
zeitig etwas Leichtes in mir auftaucht wie ein Lufthauch, der
den Koérper aufatmen lasst, ich traume und bin gleichzeitig
wach, und als die Alte geendet hat, schweigen wir lange. Ihre
warmen Augen ruhen freundlich auf mir. lhre Falten zeigen,

dass sie viel gelacht hat, und ich fihle mich geborgen.



DAS MARCHEN VON
DEN TAGEN, DIE NICHT
SEIN SOLLEN
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@dmdq/ schreityen

Wer Tagebuch schreibt, schlaft besser. Die Griinde dafir sind
vielfaltig: Erstens brauchst du nicht mehr an das zu denken,
was du aufgeschrieben hast. Der Kopf hat es abgelegt.
Zweitens hilft das Schreiben beim Sortieren, und der Verstand
hat weniger Arbeit. Das perfekte Tagebuch liegt gut in
der Hand und hat einen Einband, der dir geféllt. Dazu ein
schoner Stift. Vielleicht magst du dir téglich zehn Minuten

Zeit nehmen, um das aufzuschreiben, was dich bewegt.



s war einmal eine Frau, die war enttduscht vom Leben.

Weil sie nichts mehr erwartete und nichts mehr geben
wollte, wanderte sie hinaus, weit weg von den Menschen und
ihren Hausern. Sie ging viele Tage und Wochen lang. Da kam
sie an einen verlassenen Garten, so groB3, dass es sieben Tage
brauchte, ihn zu durchmessen. Dort beschloss sie zu bleiben,
um sich um den Garten zu kiimmern, ihn zu pflegen und sich
von ihm zu ernahren.
Sie baute sich eine kleine Hitte, mit einem offenen Kamin und
einer Matte, auf der sie schlief. Im Winter, wenn der Schnee
hoch lag, besserte sie ihre Sachen aus und lebte von den Vor-
raten. Sobald es Frihling wurde, ging sie hinaus und kimmerte
sich um den Garten. Sie pflegte die Obstbaume, sorgte dafir,
dass Blsche und Krauter genug Licht bekamen, vermehrte die
Blumen, zog und setzte GemUse und dachte auch an die zahl-
reichen Tiere, die bei ihr Nahrung suchten und fanden. So ver-
gingen die Jahre, und wie sie vergingen, da wurde die Frau
weise. Und wie sie weise wurde, wurde sie endlich leicht.
Als sie eines Tages durch ihren Garten ging, horte sie eine
Stimme: »Flieg hinaus in die Welt zu den Menschen und

sammle die Tage, die nicht sein sollenl«, wisperte sie. Und weil
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war und leicht, konnte sie fliegen auf den Schultern des Win-
des in alle Himmelsrichtungen.

Sie legte die Samen in die Asphaltritzen in den Stadten, in die
Erde der Vorgarten und Hinterhofe, unter Baume, auf Brach-
flachen und an StraBenrander. In den Dorfern streute sie Sa-
men auf die Wiesen und neben die Hauser und die Stélle. Sie
flog in die Walder und in die Steppen, verteilte Samen in den
Urwéldern und an den Hangen der Berge. Auch auf die Gipfel
der Berge flog sie und verbarg die Samen in geschiitzten Fels-
spalten. Dort, wo der Schnee nur wenige Wochen im Jahr die
Erde freigibt, séte sie Blumen und ebenso in die Wisten, wo
es nur ganz selten regnet. Keinen Ort auf der Welt lieB3 sie aus,
und zufrieden kam sie zurlck in ihren Garten.

Im folgenden Jahr wuchsen Uberall auf der Welt besondere
Blumen, und Schmetterlinge waren an Orten zu sehen, wo sie
bisher niemandem aufgefallen waren. Immer wieder blieben
Menschen, die mit offenen Augen durchs Leben gingen, bei
einer Blume stehen oder entdeckten einen Schmetterling. Sie
staunten, wahrend ihr Herz beriihrt wurde, und sagten: »Was

fir ein wundervoller Tag! Was fir ein besonderer Tagl«



DORNROSCHEN MAG NICHT
MEHR WARTEN

21



Erziihdsdeine Greschickile so

Wi/l’ alle erzahlen Geschichten Uber unser Leben.

Wie erzéhlst du deine? Berichtest du davon, dass du stédndig
Probleme hast, oder erzéhlst du, wie du damit umgehst und
sie 16st? Berichtest du im Jammerton von dem, was schief-
gegangen ist, oder mit Humor? Machst du dich in deinen
Geschichten zum Opfer, oder berichtest du von dem, was
dich fasziniert, was du liebst, was dir gelingt?

Was du erzéhlst, wirkt! Es pragt das Bild, das andere von dir
haben — und es préagt das Bild, das du selbst von dir
bekommst. Deshalb achte darauf, wie du von dir erzahlst.
Heldin oder Opfer? Schwach oder stark? Ubernimm die
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ennst du diese Tage, an denen man auf Hilfe wartet, und

nichts passiert? An denen doch eigentlich alle merken,
wie es einem geht, aber keiner tut etwas? Vielleicht sagt man
sogar, dass man Uberlastet ist, und dennoch passiert nichts?
Uberhaupt gar nichts?
An so einem Tag sitze ich bei der Alten im Garten. Eine Libelle
kommt uns vom Gartenteich aus besuchen, mit griinmetallisch
glitzernden Fligeln, und lasst sich auf der Lehne des freien
Stuhls nieder. Im Krug ist frisches Wasser mit einem Zweig
Minze, genau richtig an diesem hei3en Tag im Sommer. Das
Gebrumm der Insekten Uberall im Garten wirkt einschlafernd
und lasst mich meinen Gram schon ein Stlick weit vergessen.
Aber die Alte ist damit nicht zufrieden.
»Kennst du das Marchen vom Dornréschen?«, fragt sie mich,
und ich antworte: »Meinst du dieses Madchen, das von einer
Spindel gestochen wird und dann in einen hundertjdhrigen
Schlaf fallt? Ja, das kenne ich.« Ich erinnere mich noch gut an
die Abende mit meiner GroBmutter, die mir haufig Marchen
vorgelesen hat, aus einem alten Buch mit schénen lllustratio-
nen und alter Schrift. Ich erinnere mich an das Bild des Kochs,

der inmitten seiner Bewegung innehalt, als er dem Kichen-
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