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DIE VERBORGENEN
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Unheilsame Muster aus der Familie
aufspiiren und losen




In jedem von uns wirkt ein starkes Programm
aus ferner Vorzeit: Nicht sippenkonformes
Verhalten fithrte damals zum Ausschluss aus
der Gemeinschaft — und damit zum sicheren
Tod. Diese Urerfahrung hat die tiefe, unbe-
wusste Uberzeugung entstehen lassen: »Bin
ich anders, bin ich tot!« Auch wenn dies heute
nicht mehr der Realitdt entspricht, wiederho-
len wir geradezu zwanghaft die heilsamen und
unheilsamen Muster unserer Ahnen. Und sehr
haufig tut uns das nicht gut.

Was immer wir an Angst oder Schmerz, Leid
oder Uberlebensstrategien von unseren Eltern,
Grof3eltern oder Urururgrof3eltern tibernom-
men haben - die gute Nachricht lautet, dass
wir es JETZT in uns selbst finden und endlich
hinter uns lassen konnen.

Christiane Leicher zeigt mit grofer Klarheit,
wie wir durch eine ganzheitliche Ahnenarbeit
unser individuelles Erbe aufsptiren und alles,
was uns krank oder ungliicklich macht, 16sen
koénnen. Damit einem Leben in Frieden, Freu-
de und Gesundheit nichts mehr im Weg steht.
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UNFASSBAR VIELE FACETTEN
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»Jeder Mensch ist eine kleine Gesellschaft. «

NOVALIS

Kennen Sie das? Sie triumen von einer Siidseeinsel, von Schlacht-
feldern oder von irrealen Vorgingen, die mit Threm jetzigen
Leben auf den ersten Blick nichts zu tun haben. Sie verspiiren
Geliiste, Neigungen, Sehnsiichte, Befindlichkeiten, Eigenarten in
sich und haben keine Ahnung, woher sie wohl kommen kénn-
ten — haben Sie doch ganz biedere und brave Eltern gehabt. Oder
Thre Eltern waren véllig ausgeflippt und Sie sind so brav geraten,
vielleicht sogar dngstlich, Sie trauen sich keinerlei Verhalten zu,
das auch nur im Entferntesten von der Norm abweicht. Auf wel-
che Art auch immer, Sie denken manchmal, Sie seien véllig aus
der Art geschlagen.

Vielleicht kénnen Sie mit Thren Eltern wenig anfangen, Sie
fiihlen sich bei ihnen »gefangen«. Sie stoflen Sie ab, gleichzeitig
bewundern Sie sie und fiithlen sich bei ihnen geborgen. Vielleicht
empfinden Sie sich in vielerlei Hinsicht als von ihnen unverstan-
den, gleichzeitig sind sie die Einzigen, die Ihnen Halt geben.

Bei solchen Entdeckungen fragen wir uns: Was sind das fiir
verschiedene Stromungen in mir? Woher kommen sie? Wer bin
ich eigentlich? Woher komme ich? Woraus ist der Stoff meiner
Triume? Wie entstehen meine inneren Befindlichkeiten? Habe
ich Angst vor meinen verriickten Triumen, Wiinschen, Ideen,
vor meinem tiefen Verlangen in mir, vielleicht ganz anders sein
zu wollen, als mein Umfeld es anscheinend verlangt? Was beein-
flusst mich so? Warum fiihle ich mich so unfrei, so getrieben, so

ferngesteuert? Wieso kann ich nicht aus meiner Haut?



Fragen iiber Fragen, die sich uns hier stellen konnen. Als
ich angefangen hatte, die Geheimnisse wie auch die bekannten
Ereignisse, die Uberzeugungen, Glaubenssitze und Gedanken-
formen meiner Ahnen in mir zu erkennen und zu entschliis-
seln, konnte ich fiir vieles eine Erklirung und daraufhin fast im-
mer auch eine Lsung finden. Es war tatsichlich oft so, dass ich
die von mir unbewusst {ibernommenen Befindlichkeiten, Ge-
fihle, Erfahrungen, Programmierungen und Aktivititen meiner
Ahnen zum Teil auf den Tag genau wiederholte. Hinter solche
Geheimnisse zu kommen, das ist der Weg zur Freiheit, zu dem

ich Sie hier einlade.

SCHRITT FUR SCHRITT
DIE GEHEIMNISSE LUFTEN

Jetzt werden Sie vielleicht einwenden: »Aber ich weifd doch
kaum etwas iiber meine Ahnen. Wie soll ich da einzelne Ge-
schehnisse, geschweige denn Geheimnisse entschliisseln und
Schatten erhellen?« Nun, Sie kdnnen es langsam angehen lassen.
Wenn Sie mit den Methoden, die ich Thnen hier vorstelle, zu ar-
beiten beginnen, werden Sie wahrscheinlich erstaunt sein, wie
viel Sie tatsichlich iiber Thre Vorfahren wissen. Zumindest geht
das den meisten von uns so. Da gibt es so viele Erzihlungen aus
der Familie, die Sie vielleicht von klein auf immer wieder gehért
haben. Auflerdem kénnen Sie sich bei passender Gelegenheit im
Verwandtenkreis erkundigen. Unsere Angehérigen wissen oft
deutlich mehr iiber unsere Ahnen, als sie von sich aus dufSern
wiirden. Auch im Internet kann man erstaunliche Einzelhei-
ten erfahren. Ganze Kirchenbiicher, Standesamt-Eintragungen
und so weiter sind dort online einsehbar. Dariiber hinaus ist das
gesamte, auch das geheime, nicht weitergegebene Wissen ja in
jedem von uns im Unter- beziehungsweise Zellbewusstsein ge-

speichert und abrufbar. Wenn Sie diesen Weg verfolgen, kénnen
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Sie durch Ihre eigene Aktivitit zum Meister, zur Meisterin Thres
Lebens werden. Wie Sie dabei vorgehen kénnen, erklire ich in
diesem Buch.

Wenn Sie beginnen, Ihr Genogramm — Ihren Stammbaum —
aufzustellen, wird bereits sehr viel ans Tageslicht kommen, das
Ihnen bislang nicht so bewusst war. Nach und nach kénnen Sie
dann aber auch an die wirklichen Geheimnisse in Threr Familie
herankommen. Geheimnisse entstehen meist aus der Angst he-
raus, fiir etwas bestraft oder verurteilt zu werden. Die Furcht,
dass man entdeckt, an den Pranger gestellt, aus der Familie aus-
geschlossen wird oder das Ansehen verliert, ist ganz oft ein Mo-
tiv fiir die Geheimhaltung. Scham und Moral, Stolz, Ego und
Fitelkeiten sind weitere Ursachen fiir Geheimnisse. Gerade die
Generationen vor uns mussten sich noch deutlich mehr den Ge-
boten der Kirche, der Gesellschaft und des politischen Systems
fiigen und oft schlimme Zeiten durchleben.

In den Kriegen wurden zum Beispiel deutlich mehr Frauen
vergewaltigt, als wir vielleicht annehmen. Wurden sie dabei ge-
schwingert, wihlten viele die Option, das Kind ihrem Ehemann
»unterzuschiebeng, allein um der Schmach zu entgehen, als »un-
rein« zu gelten oder sogar verstoflen zu werden. Ein solches

Geheimnis um den wirklichen

Manchmal gibt es so ein Vater oder Grof3vater ist eines
ungewisses Gefiihl, wenn es um der vielen, die moglicherweise in

die Eltern oder ihre Vorfahren uns gespeichert sind.
geht. Einer solchen Spur liisst Viele Geheimnisse haben
sich folgen. ihren Ursprung in den Kriegs-

erfahrungen unserer Ahnen, die,
oft um selbst zu iiberleben, grausame Handlungen begangen
haben oder miterleben mussten. So kann es sein, dass wir bei
den unterschiedlichsten Aktivititen ein merkwiirdiges subtiles
Schuldgefiihl, Unwohlsein oder Angst verspiiren, obwohl wir
uns iiberhaupt keiner Schuld bewusst sind, und ganz sicher ha-

ben wir auch keine grausame Tat begangen.



Fahnenflucht, Verrat, Duldung von Unrecht, Anklagen, ver-
schworerische Pakte, Intrigen, Gewalt — dies alles sind Gescheh-
nisse, die unsere Ahnen bestimmt nicht an die grofle Glocke
hingten. Trotzdem sind solche Ereignisse als Informationen im
Unterbewusstsein der Nachfahren gespeichert. Alles, was je ge-
schah, geglaubt und gedacht wurde, ist als Information, als fein-
stoffliche Energie in dem kosmischen Feld gespeichert, in dem
wir Menschen leben. Dies und die Angelegenheiten, die uns in-
dividuell betreffen und in unserem Zellbewusstsein archiviert
sind, unterliegen dabei keinerlei Wertung. Das bedeutet, dass
sie dhnlich wie bei der Festplatte Ihres Computers einfach aufge-
nommen werden, ohne eine Kategorisierung nach moralischen
oder sonstigen Kriterien zu erfahren. Die Wertung erfolgt durch
unser Herz und unseren Verstand.

Uber das bereits Erwihnte hinaus gibt es meist auch viele
bekannte und gar nicht »geheime« Ereignisse im Leben unserer
Vorfahren, die uns blockieren kénnen. Ein zu frither Tod in der
Ahnenreihe kann zum Beispiel bei uns bewirken, dass wir eine
unerklirliche, aber tiefe »Uberlebensschuld« empfinden. Sich
dieser Zusammenhinge bewusst zu werden reicht meist schon

aus, um das ungute Gefiihl nachhaltig aufzulésen.

DER AUFWAND LOHNT SICH

Selbstredend gab es auch giinstige bis gliickliche Umstinde
und positive Aktivititen im Leben unserer Ahnen, die ebenfalls
auf uns und in uns wirken. Sie geben uns Riickendeckung und
Stirke. Diese Prigungen wollen wir natiirlich nicht iiberwinden,
sondern sie nutzen und uns mit ihnen verbinden.

Das Ganze ist mit einem gewissen Aufwand verbunden.
Doch haben wir erfolgreich ein wenig »gebuddelt« und nach der
hier vorgestellten Methode unsere Ahnenreihe ein Stiick weit

erkundet, gehen uns immer mehr Lichter auf, die sich zu einem

N3IL13DV4d 373IA dVESSVANN
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regelrechten Kronleuchter der Erkenntnis und Erleuchtung aus-
wachsen kénnen. Die Unklarheit, die von inneren Schatten und
Geheimnissen herriihrt, wird in innere Klarheit, Kraft und
Stirke umgewandelt. Aus undefinierbaren Gefiihlen wie Schuld,
Angst und einem schlechten Gewissen entspringen Stirke, Ener-
gie und Tatkraft. Aus unserem durch Zweifel und Angst blo-
ckierten Denken entstehen ein tiefes Vertrauen und der Glaube
an uns selbst. Wir horen auf, Spielball der Ereignisse zu sein, und
fangen an, den Ball selbst in die von uns gewiinschte Richtung

zu werfen. Aus der Abhingigkeit

Aus der Erkenntnis der entsteht Eigenverantwortung,.
Zusammenhdinge resultieren All das koénnen wir errei-
innere Ruhe und Gelassenheit, chen, wenn wir uns mit unse-
die mit keinem Geld der Welt rem Unterbewusstsein beschif-
zu bezahlen sind. tigen und es »entstressen«. Wir

konnen aus den Wertungen und
Verurteilungen, die sich aus unseren von den Ahnen iibernom-
menen Programmierungen heraus entwickelt haben, aussteigen
und in uns frei werden. Wir konnen ein verzeihender, vergeben-
der und unabhingiger Mensch werden. Einer, der die Grof8artig-
keit, die bedingungslose, allumfassende Liebe und das strahlende
Licht in sich erkennen und leben kann. Der die Schonheit von
Mutter Erde sieht und die Liebe in sich anzunehmen vermag. Ein
Mensch, der die innere und dufSere Fiille annimmt, der aus seiner
permanenten Opferrolle aussteigt und imstande ist, sein Leben
mittels seiner Schopferkraft und seines Geistes selbst zu lenken.
Diese innere Freiheit, die zum Beispiel {iber die Befreiung
von einschrinkenden Glaubenssitzen entsteht, ist die Vorausset-
zung fiir ein wirklich anhaltendes Wohlgefiihl in uns. Die innere
Freiheit basiert auch auf der Unabhingigkeit von anderen in
dem Sinne, dass sich mit ihnen zu vergleichen und zu konkur-
rieren in keiner Weise lohnt. Innerlich frei kénnen wir nicht nur
uns selbst, sondern auch andere annehmen und lieben, ohne sie

zu manipulieren oder von ihnen manipuliert zu werden.



HIN ZU WAHRER SCHOPFERKRAFT

Fiir mich gibt es keinen Zweifel: Urspriinglich ist der
Mensch als einzigartiges, universelles, gottliches, kreatives
und ganzheitliches Geschopf der Liebe erschaffen wor-
den, dem ein grenzenloses Potenzial zur Verfiigung steht.
Dieser heilige Ursprung ist im Laufe der Menschheits-
entwicklung mit negativen Erfahrungen, Programmie-
rungen und Glaubenssitzen so iiberlagert worden, dass
wir ihn nicht mehr wirklich wahrnehmen. Wir glauben,
dem Schicksal ausgeliefert zu sein. Und wir nehmen uns
getrennt vom universellen Geschehen und den anderen
Menschen wahr. Dies alles ist eine Tduschung, eine Illu-
sion! Denn wir konnen viel verindern, wenn wir an uns
arbeiten, wenn wir die Schopferkraft in uns annehmen,
wenn wir erkennen, wer wir wirklich sind, wenn wir es
wirklich wollen, wenn wir an uns glauben, uns wirklich

wertschitzen und lieben!

Unsere tiefinnere Schopferkraft ist vollig frei von den Pro-
grammierungen unseres Zellbewusstseins. Unser gott-
licher Kern ist reine Liebe. Schlieflen wir uns ganz bewusst
an diese einmalige Kraft in uns an, konnen wir die uns be-
hindernden Programmierungen erlésen. Mit dieser Kraft

arbeite ich bei meinen Lésungsiibungen.

Doch wie kommen wir zu diesem ganzheitlichen Wissen,
zu dieser ganzheitlichen Wahrnehmung? Der Schliissel
liegt in unserer Entscheidung, den Weg der Erlésung zu
gehen und nicht mehr den Weg von Schuld und Angst. In
dem Moment, in dem Sie der geistigen Welt Thre Bereit-
schaft verkiinden, sich ihr wieder zuzuwenden, unterstiitzt
und hilft sie Ihnen in jeder erdenklichen Richtung.

N3IL13DV4d 373IA dVESSVANN

15



MEINE ARBEITSMETHODE

»Mir wurde in der Sitzung bewusst, wie viel ich
von meinen Ahnen trage, um es ihnen irgendwie leichter zu machen
und sie nicht zu »verratenc. Das war fiir keinen hilfreich.
Und. es durfie aufhoren! So eine Befreiung!«
EINE KLIENTIN

Lassen Sie mich zuerst kurz beschreiben, wie ich in meiner Pra-
xis vorgehe: Ein Klient kommt mit seinem Problem zu mir. Er
erzdhlt mir alles, was ihm auf dem Herzen liegt. Ich frage ihn
nach seiner Familie und fange an, den Stammbaum — das Geno-
gramm — seiner Familie zu erstellen. Ich zeichne, soweit vorhan-
den, die Geschwister, den Ehepartner und die Kinder sowie die
Eltern- und Groflelternebene und so weiter auf.

In diesem Stammbaum halte ich auflerdem alle bekannten
Informationen fest. Ich markiere die zu frith Gestorbenen und
ihre Krankheiten oder Unfille, ich notiere Abginge, Abtreibun-
gen und gestorbene Kinder. Auch emotionale Programmierun-
gen, mogliche unterschwellige Abmachungen und mehr oder
weniger stillschweigende Vereinbarungen der Familie werden fest-
gehalten. Wie sind die Eltern miteinander umgegangen? Was gab
es fiir Schicksalsschlige? Liegen traumatische Kriegserfahrungen
vor? Namensgleichheiten? Gleiche Geburts- oder Sterbedaten?
Gab es Symbiosen? Sind die Eltern zusammen alt geworden? Gab
es viel Streit? Betrug? Halbgeschwister (bekannt, unbekannt)?

Erlange ich den Eindruck, dass es zum Beispiel aus Kriegs-
zeiten noch unbekannte Halbgeschwister, Onkel, Tanten et
cetera gibt, frage ich iiber den kinesiologischen Muskeltest (ab

Seite 38) das Unterbewusstsein meines Klienten aus. Dabei muss



ich darauf achten, dass er wie auch ich die Fragen nicht mit dem
Willen, dem Verstand beeinflusst, sondern dass die Antworten
frei flielen und vorbehaltlos akzeptiert werden. Habe ich die
wichtigen Ereignisse ausgetestet, bespreche ich sie mit meinem
Klienten. Anhand des aufgezeichneten Stammbaums erkennt er
die Zusammenhinge und gewinnt intuitiv an Klarheit.

Nehmen wir an, er erfihrt tiber den Muskeltest, dass er im
Unterbewusstsein gespeichert hat, nicht gesund sein zu diirfen.
Eine mogliche Erklirung hierfiir wire, dass er unterschwellig
glaubt, die gesundheitlichen Probleme seiner Mutter nachah-
men zu miissen, um ihr seine Zuneigung zu zeigen und sie zu-
gleich in der Sippe zu halten. Solche Zusammenhinge haben
einen gravierenden systemischen Einfluss! Oder mein Klient hat
zum Beispiel Schwierigkeiten mit dem Erfolg — und dann sicht
er in seinem Stammbaum die Erfolglosigkeit der Manner »iiber
ihm« und kann die Ursache fiir seine Schwierigkeiten erkennen.
Vielleicht glaubt er als nachgeborener Mann, seine Ahnen nicht
»iiberholen« zu diirfen. Natiirlich ist das Ganze noch viel kom-
plexer, aber wir fangen ja langsam an.

Haben wir die Hintergriinde des Problems anhand der In-
formationen {iber die Sippe und mithilfe des Stammbaums er-
kannt, geht es ans Abfliefenlassen. All die erkannten und ausge-
testeten behindernden Programmierungen sind im Bewusstsein
des Klienten (und Therapeuten) gespeichert. Jetzt bediene ich
mich all meiner Lésungsmethoden, die im Folgenden noch be-
schrieben werden.

Ist die Heilungs- und Reinigungssitzung beendet, stelle ich
tiber den kinesiologischen Muskeltest die Abschlussfragen, die
Sie ebenfalls im Folgenden finden. Es ist sehr wichtig, dass der
Klient sich selbst mit seiner positiven Verinderung noch »wie-
dererkennt« und sein Umfeld ebenfalls, sodass alle Familienmit-
glieder und inneren Positionen die Verinderung positiv anneh-
men kénnen. Gehen wir nun so ins Detail, dass Sie die Methode

selbst nutzen konnen.
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DAS GENOGRAMM

30

Das Genogramm — die Ubersicht iiber alle
Verwandtschafisverhiltnisse in Ihrer Sippe — ist der Schliissel zur
Auflosung alter Muster und Glaubenssitze.

Um in eine ganzheitliche Balance zu kommen, ist ein umfas-
sendes Erkennen aller Familienzweige, auch der angeheirateten,
sehr wichtig. Die Gesamtfamilie ist ein komplexes, balanciertes
System, in dem jeder Einzelne eine klare Funktion und Position
hat, die sich auf alle anderen Mitglieder auswirkt. Das Ganze ist
in Balance, auch wenn es den Einzelnen dabei oftmals nicht gut
geht. Doch sie stiitzen das System. Alles darin ist verbunden —
unabhingig davon, ob die Einzelnen noch leben oder nicht
mehr. Die Verbundenheit bleibt. Im Schlechten wie im Guten.
So ist es bei meinen Balancen — meinen Sitzungen — sehr oft
der Fall, dass es auch einigen Familienmitgliedern des Klienten
danach deutlich besser geht, obwohl sie gar nicht bei mir waren,
sondern deren Kind, Mutter, Tante oder Grofvater.

DAS GENOGRAMM ZEICHNEN

Wie gesagt erstelle ich bei meinen Klienten ein Genogramm, in
dem ich das gesamte vorhandene Wissen iiber mehr oder we-
niger bedeutende Ereignisse und Eigenschaften der Sippe auf-
zeichne. Ich nehme alles Bekannte in dem Stammbaum auf und
ziehe daraus meine Schliisse, die ich nach und nach erklire. Auf
der gegeniiberliegenden Seite finden Sie das Schema eines sol-

chen Genogramms, noch ohne weiterfiihrende Details.
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Sie beginnen mit sich selbst. Etwa in die Mitte eines moglichst
grof8en Blattes schreiben Sie »Ich« und machen einen Kreis da-
rum, wenn Sie eine Frau sind, ein Quadrat, wenn Sie ein Mann
sind. Sie zeichnen einen kurzen senkrechten Strich nach oben,
dariiber einen waagerechten Strich, auf dem rechts ein Quadrat
mit einem V fiir Thren Vater kommt, links ein Kreis mit einem
M fiir Thre Mutter. Von der Linie Ihrer Eltern aus gehen nach
unten lhre Geschwister ab — sie kommen parallel zu Thnen
selbst. Altere Geschwister stehen immer links und die jiingeren
rechts. In dem Beispiel auf Seite 31 geht es also um einen Mann,
der eine iltere Schwester hat. Die Eltern haben nur diese beiden
Kinder und keine weiteren aus anderen Beziehungen. So viel
lasst sich schnell erkennen. Diese Abbildung beschreibt natiir-
lich nur eine musterhafte Sippe: Immer gibt es zwei Eltern und
ein bis zwei Kinder. Das ist in der Realitit nicht so hiufig, wo

Partner wechseln, Kinder aus

In einem Genogramm: steckt weiteren Beziehungen hinzu-
einiges an Arbeit. Doch die kommen und andere Einfliisse
lohnt sich sebr. Orientieren Sie vom Schema abweichen. So wie

sich auch an den Genogramm- das Leben eben spielt.
ausschnitten, die im Buch Wenn Ihre Eltern schon ein-
verteilt sind. mal verheiratet waren, bevor sie

in die Beziehung kamen, aus der
Sie entstammen, dann zeichnen Sie diese anderen Partner und
auch eventuelle Halbgeschwister von Thnen mit ein. Auf Thre
eigene Ebene tragen Sie nun auch Ihren aktuellen Partner oder
Ihre Partnerin ein, zudem frithere Partner. Darunter kommen
die Kinder und darunter wiederum Enkel, wenn Sie bereits wel-
che haben. Sie fiillen also das Genogramm in alle Richtungen
aus — nach unten Kinder, Enkel und auch deren Partner. Zu den
Seiten Thre Partner, Ex-Partner und Geschwister samt Partner.
Nach oben Eltern, Onkel, Tanten, dariiber GrofSeltern, Grof3-
onkel, Grofitanten, dann die Urgrofleltern und so weiter — so-

weit Sie es wissen oder in Erfahrung bringen kénnen. Uberlegen



Sie auflerdem, ob es vielleicht sehr frith Verstorbene, Verschol-
lene, Verschwiegene oder andere gab, die fast nur erahnbar sind,
ohne dass jemand genauer iiber sie gesprochen hitte. Auch sie
konnen im Gesamtsystem wichtig sein.

Schreiben Sie bei jedem Einzelnen mit dazu, was Sie wissen:
Geburtsdatum, eventuelles Todesdatum, bestimmte Unfille oder
Krankheiten, Kriegserfahrungen, vielleicht auch Charakterziige
oder irgendetwas Besonderes, das Sie fiir diesen Menschen fiir
typisch halten oder — vor allem bei den Generationen, die Sie gar
nicht mehr kennengelernt haben — Dinge, die man sich in der
Familie von diesem Menschen erzihlt hat. Lassen Sie sich ganz
hineinfallen in die Energie Ihrer Familie, tauchen Sie ein in die
Erinnerungen und notieren Sie alles, was lhnen einfillt. Am
Ende kann auf Threm Blatt ein ziemliches Gekritzel und Durch-
einander entstanden sein. Und doch erkennen Sie darin die

Grundstruktur, das Grundmuster Threr Sippe.

BEFREIUNG DURCH ERKENNTNIS

zeigen, wo es noch etwas fiir Sie zu lésen gibt.

Schon das Aufschreiben und Aufzeichnen der Struktur
und der Details Threr Familie kann sehr befreiend wirken.
Natiirlich kénnen Sie nur notieren, was Sie wissen. Es
aber so auf den Punkt und in eine schematische Ubersicht
zu bringen, das kann Thnen eine ganze Menge bewusst
machen. Mit welcher Person gehen Sie in Resonanz? Wo
ist noch etwas offen? Wo spiiren Sie eine Last, eine Trauer,
Angst oder Wut? Wo wiederholen sich Muster, Krankhei-
ten, Todesfille? Wo ahmen Sie in Threm Leben etwas nach,
was ein Vorfahr bereits lebte? All das kann Thnen bereits

WWVYYOO0N3ID Sva
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DER ABSCHLUSSTEST

»Es war sehr befreiend, am Ende der Sitzung zu bemerken,
dass all meine Abnen damit einverstanden waren, dass es mir gut gehen darf
und ich ihre Themen nicht mebr stellvertretend beackern muss.«
EIN KLIENT

Haben wir die negativen Glaubenssitze gelost, werden folgende
Themen — wieder unter Anwendung des kinesiologischen Mus-
keltests — abgekldrt, um zu sehen, ob alles im System angekom-
men und integriert ist. Diesmal sind es keine Fragen, sondern

Aussagen, die Ihr System mit dem Test bejahen kann.

& Ich erkenne mich mit meiner Transformation noch als
mich selbst — im positiven Sinne.

<& Die anderen lieben und erkennen mich noch mit meiner
Verinderung.

<& Sie geschieht zum Wohle aller.

< Sie ist auf allen Ebenen integriert: auf der spirituellen,
geistigen, emotionalen, kérperlichen und auf8erkérperlichen.

<& Alle inneren und dufleren Familien- beziehungsweise
Sippenmitglieder akzeptieren sie.

<& Es gibt keine Sabotage, Einwinde, Widerspriiche,
Widerstinde, Vernichtungsgedanken oder Forderungen
nach Wiedergutmachung mehr.

<& Ich kann gut und leicht und voller Freude die Verinderung
im Hier und Jetzt annehmen.

Sind diese Fragen mit positivem Ergebnis geklirt, konnen Sie in

aller Regel befreit wieder in Thren Alltag eintauchen, ohne sich



mit der erfolgten Verinderung »wie Falschgeld« zu fiihlen. Sie
haben Thre Transformation nicht auf Kosten von anderen Sip-
penmitgliedern herbeigefiihrt, sondern ganzheitlich Heilung er-
fahren. So konnte der gesamten Sippe Erleichterung gebracht
werden. Falls im Abschlusstest schwach getestet wird, dann
braucht das System noch etwas — und Sie kénnen anhand der
Fragen aus dem Buch oder mithilfe Threr Intuition testen, was es
ist. Dann nutzen Sie wieder die Losungsiibungen, Augenbewe-

gungen oder auch Bach-Bliitenessenzen oder Klinge.

DIE VERBORGENEN KRAFTE IHRER AHNEN
ERHELLEN - IM UBERBLICK

Vier Schritte sind es, die Sie zu neuer Freiheit und Kraft
fihren. Sie konnen diese Schritte immer neu gehen, so
konnen sich die unterschiedlichsten Themen Schicht um

Schicht l6sen.

<& Genogramm: Sie verschaffen sich einen Uberblick
tiber Thre Familie und Sippe.

<& Kinesiologischer Muskeltest: Sie befragen gewisser-
maflen Thr Unterbewusstsein, wo es beziiglich Threr
Familienstrukturen Belastungen, hemmende Glau-
benssitze und andere hinderliche Muster gibt, die Sie
ibernommen haben oder die Sie kompensieren.

<& Programmierungen abflieflen lassen: Sie befreien
sich von den alten Mustern, zum Beispiel iiber
gezielte Augenbewegungen oder iiber die Lésungs-
tibungen aus diesem Buch.

<& Abschlusstest: Sie stellen sicher, dass die Ahnen-
arbeit gut verlaufen ist und Sie wirklich befreit hat.
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Christiane Leicher, Jahrgang 1960, studierte
Diplombiologie und Zahnmedizin und ist Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie. Sie ist Mutter von
vier Kindern. Da ihr dritter Sohn an schwerer
Neurodermitis und Allergien litt, nahm Christia-
ne Leicher dies zum Anlass, sich in verschiedenen
Heilmethoden weiterzubilden, darunter Touch
for Health, Kinesiologie, Systemische Therapie,
Transpersonales Coaching, Psychokinesiologie
und chinesische Medizin. 1998 erofinete sie eine
eigene Praxis fiir analytische Stresslosung, in

der sie bis heute erfolgreich tatig ist. Im Lauf der
Jahre entwickelte sie ihren eigenen Ansatz, der
vor allem auf einer Kombination aus systemischer
Ahnenarbeit und Kinesiologie basiert.



Méchten Sie wissen, warum Angste, Krankheiten oder
ungliickliche Beziehungen entstehen? Dann finden Sie hier eine
faszinierende Antwort: Erstaunlich viele unserer Probleme
kommen aus der Vergangenheit von unseren Ahnen. Unbewusst
wiederholen wir ererbte Muster oder versuchen sie auszugleichen.

Um Licht in dieses oft verworrene Dunkel zu bringen, stellt
die Biologin und Heilpraktikerin Christiane Leicher eine dufSerst
wirksame Methode vor. Schritt fiir Schritt lernen Sie, IThr Geno-
gramm zu erstellen, mithilfe kinesiologischer Tests unheilsame alte
Muster herauszufiltern und in gefithrten inneren Reisen zu losen.

So konnen Gesundheit und Lebensfreude zuriickkehren und
der Weg wird frei in Ihre ureigene Kraft!
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