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NATURLICHE SCHMERZKILLER -
DAS KONNEN SIE DAMIT ERREICHEN:

e Einfache, wirksame Selbstbehandlung.

¢ Naturliche Linderung ohne Nebenwirkungen.
e Akutem Schmerz den Stachel nehmen.

e Endlich Besserung bei chronischen Schmerzen.

¢ Das Beste aus Garten, Kiiche, Apotheke und
traditioneller Medizin nutzen.

® |nnere und auBere Ressourcen aktiv nutzen.

e Auch den mentalen Aspekten von Schmerz
auf die Spur kommen.

° Das Leben befreit und unbeschwert genief3en.
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NEURALGIEN, SEITE 98

Heilpflanzen(préparate): innerlich Weide (Seite 48), Pappel (Seite 40); duBBerlich Paprika
(Seite 41), Johanniskrautol, Pfefferminzol (Seite 44), Aconitol.
Homdopathie bei Trigeminus: Chamomilla, Magnesium phosphoricum.

Homd&opathie bei Ischias: Bryonia (Seite 64), Colocynthis (Seite 65), Rhus toxicodendron
(Seite 67).

RHEUMATOIDE ARTHRITIS, SEITE 100

Heilpflanzen(praparate): innerlich Brennnessel (Seite 34), Pappel (Seite 40), Weide (Seite 48),
Weihrauch (Seite 49), Hagebutte (Seite 37), Teufelskralle (Seite 47), Ingwer (Seite 38),
Gelbwurz (Seite 35), StiBholz (Seite 46); Birkenblatter, Goldrute; duBerlich Paprika (Seite 41),
Beinwell (Seite 33), Arnika (Seite 32); Heublumen, Fichtennadelol, Kiefernnadeldl, Rosmarinal,
Eukalyptusél.

Homd&opathie: Bryonia (Seite 64); Rhus toxicodendron (Seite 67); Ruta (Seite 67); Berberis,
Guaiacum.

AuBerdem: Retterspitz (Seite 45), Senfmehlauflage, SchiiBler-Salze Nr. 3 Ferrum
phosphoricum, Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 11 Silicea, Nr. 17 Manganum sulfuricum.

RUCKENSCHMERZEN, SEITE 102

Heilpflanzen(praparate): MadesuB (Seite 39), Pappel (Seite 40), Weide (Seite 48), Teufelskralle
(Seite 47), Paprika (Seite 41).

Homdopathie: Aconitum (Seite 62), Arnica (Seite 62), Belladonna (Seite 63), Calcium
carbonicum (Seite 64), Nux vomica (Seite 66), Rhus toxicodendron (Seite 67); Sepia.

AuBerdem: Retterspitz (Seite 45), CBD-OI (Seite 74).



ARTHROSE, SEITE 80

Heilpflanzen(praparate): innerlich Hagebutte (Seite 37), Ingwer (Seite 38), Teufelskralle
(Seite 47), Weihrauch (Seite 49), Brennnessel (Seite 34), Gelbwurz (Seite 35), Pappel (Seite 40),
Weide (Seite 48); auBerlich Arnika (Seite 32), Paprika (Seite 41), Beinwell (Seite 33); Rosmarin,
Thymian, Kiefernnadeln.

Homdopathie: Rhus toxicodendron (Seite 67), Bryonia (Seite 64); Harpagophytum, Hedera
helix, Caulophyllum.

AuBerdem: Kohlwickel, Quarkwickel, Auflage mit Kartoffeln, Heilerde, Heublumen oder
Retterspitz (Seite 45), Omega-3-Fette.

FIBROMYALGIE, SEITE 86

Heilpflanzen(praparate): innerlich Teufelskralle (Seite 47), Weihrauch (Seite 49), Weide
(Seite 48); erganzend Johanniskraut, Passionsblume, Baldrian, Melisse, Hopfen; Brennnessel
(Seite 34), Mariendistel, Artischocke, Ackerschachtelhalm; Rosmarin.

Homé&opathie: Rhus toxicodendron (Seite 67), Nux vomica (Seite 66); Cimicifuga.

AuBerdem: Retterspitz (Seite 45), DMSO (Seite 69), CBD-OI (Seite 74); Schiiler-Salze Nr. 7
Magnesium phosphoricum, Nr. 5 Kalium phosphoricum.

HAMORRHOIDEN, SEITE 87

Heilpflanzen(praparate): innerlich Ackerschachtelhalm, Buchweizenkraut; duBerlich
Sitzbader mit Kamille, Schafgarbe, Zaubernuss, Eichenrinde, Ringelblume; Aloe-vera-Gel.

Homdopathie: Nux vomica (Seite 66); Aesculus hippocastanum, Lycopodium.

AuBerdem: Retterspitz (Seite 45), Ringelblumensalbe. / - \
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MIGRANE, SEITE 96 i Al
Heilpflanzen(praparate): innerlich Pestwurz (Seite 42), Teufelskralle (Seite 47), I\_ - A Z/
Weide (Seite 48), Weihrauch (Seite 49), Ginkgo, Mutterkraut; au3erlich
Pfefferminz- oder Lavendeldl.

Homé&opathie: Nux vomica (Seite 66); Coffea, Cyclamen, Ipecacuanha, Iris,
Sanguinaria.

AuBerdem: CBD-OI (Seite 74).
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MUSS DAS SEIN? SCHMERZ
UND SEINE BOTSCHAFTEN
VERSTEHEN

Von Anfang bis Ende begleiten sie unser Le-
ben. Schmerzen sind machtvoll und senden
starke Signale, sie kénnen nerven, zermir-
ben, rastlos oder lethargisch machen, uns
den Atem rauben. Manche Menschen haben
nur gelegentlich Kopfweh, einen verstauch-
ten Knochel, Bauchgrummeln, einen aufmu-
ckenden Zahn. Andere leben tagein, tagaus
mit Schmerzen. Intensive Schmerzerlebnisse

kénnen tiefe Spuren an Kérper und Psyche
hinterlassen. In diesem Buch finden Sie Rat
und naturliche Hilfen. Damit die MaBBnahmen
optimal wirken, sollten Sie wissen: Was ist
Schmerz und wofir ist er gut, wie lauft die
Schmerzwahrnehmung ab, warum wird ein
Schmerz chronisch und welchen Einfluss hat
die Psyche? Je besser wir Schmerz verstehen,
desto besser kdnnen wir mit ihm umgehen.



SCHMERZ UND SEINE BOTSCHAFTEN VERSTEHEN

WAS IST SCHMERZ?

Die international anerkannte Definition des
Begriffes Schmerz von der IASP (International
Association for the Study of Pain) lautet:
»Schmerz ist ein unangenehmes Sinnes- oder
Gefihlserlebnis, das mit einer aktuellen oder
potenziellen Gewebeschddigung einhergeht
oder mit Begriffen einer solchen Schadigung
beschrieben wird.« Schmerz ist also ein
Frihwarnsystem des Kérpers und soll uns vor
Schaden bewahren — zunéchst einmal eine
sinnvolle und nitzliche, bisweilen lebensret-
tende Einrichtung. Durch die Empfindung
von Schmerzen werden wir gezwungen, Ursa-
chenforschung zu betreiben, wenn es an of-
fensichtlichen Ursachen wie Verletzungen
mangelt. Schmerz kann uns dazu bringen,
uns trotz eines gefillten Terminkalenders zu
schonen und schédliche Verhaltensweisen
und Gewohnheiten zu dndern.

Menschen, die aufgrund einer Nervenschadi-
gung ein vermindertes Schmerzempfinden
haben, sind viel anfalliger fir Verletzungen,
Entziindungen und degenerative Prozesse im
Gewebe. Absolute Schmerzfreiheit ist also
nicht wiinschenswert. Akuter Schmerz signali-
siert, dass etwas ins Ungleichgewicht geraten
ist, und hilft uns, auf uns zu achten. Macht
sich der Schmerz allerdings selbststandig, in-
dem er bleibt, obwohl| der Bezug zu einem
direkten Ausl6ser nicht mehr gegeben ist,
dann ist er zu einer eigenstandigen Erkran-
kung geworden. Man spricht nun von chroni-
schem Schmerz (siehe Seite 12).

Jeder Mensch nimmt Schmerzen anders wabhr.
Wir beschreiben unterschiedliche Schmerz-
qualitdten zum einen mit Begriffen der Sin-
neswahrnehmung, also als stechend, boh-
rend, klopfend, hammernd, ziehend, rei3end,
dumpf ... Dieses personliche Empfinden inte-
ressiert auch den Therapeuten bei der Unter-
suchung und gibt ihm wichtige Hinweise.
Zum anderen verwenden wir emotionale Be-
griffe. So kann ein Schmerz zum Beispiel mér-
derisch, erschépfend, qualend, lastig sein.
Nicht ohne Grund dient Schmerz seit jeher
auch in der Kunst als Motiv, auch Fernseh-
kommissare und Romanhelden bleiben nicht
von ihm verschont. Hier zeigt sich in beson-
derer Form die Ambivalenz von Schmerz: Ei-
nerseits stort und qualt er uns, andererseits
kann er uns aber auch wach halten, kann
Mahner oder gar Inspiration und Anreiz sein.
Das Schmerzgeschehen im Organismus ist
eine ziemlich komplexe Angelegenheit. Um
sie moglichst gut zu verstehen, muss man
sich auch mit den verschiedenen Schmerzfor-
men und -definitionen beschéftigen. Zu die-

sen will ich nun einen Uberblick geben.

»Die Schmerzen sind’s,
die ich zu Hilfe rufe,
Denn es sind Freunde,
Gutes raten sie.«
Johann Wolfgang von Goethe,

»Iphigenie auf Tauris«






SCHMERZMITTEL
AUS DER NATUR

Hier finden Sie die wirkungsvollsten Schmerzléser aus dem

Pflanzenreich und aus der traditionellen Medizin.

BEWAHRTE HEILPFLANZEN: SCHMERZ-EX DE LUXE
30

TRADITIONELLE METHODEN DER GANZHEITLICHEN MEDIZIN
52

HOMOOPATHIE: IMMER EINEN VERSUCH WERT
60

POTENZIELLE SCHMERZKILLER AUF DEM PRUFSTAND
68




BRENNNESSEL

URTICA DIOICA/URENS

Botanik: Die Pflanze aus der Familie der
Brennnesselgewachse (Urticaceae) ist welt-
weit verbreitet. Sowohl die GrofB3e (dioica) als
auch die Kleine (urens) Brennnessel werden
medizinisch genutzt. Die grinweil3en kleinen
Bliten sind unscheinbar. Doch wenn wir die
Pflanze Ubersehen, ahndet sie diese Missach-
tung mit ihren Brennhaaren, die bei Beriih-
rung rote, brennende Quaddeln auf unserer
Haut hinterlassen.

Inhaltsstoffe: Flavonoide, Carotinoide, Vita-
mine, Mineralsalze, Histamin, Pflanzensaure,
Phytosterole.

Verwendete Pflanzenteile: Kraut und Wurzel

sowie Frichte.

Dieses saftige Griin schmeckt nicht nur als Tee, sondern

auch anstelle von Blattspinat.

GRUNE PEITSCHE

Der als »Krauterpfarrer« bekannte
Sebastian Kneipp empfahl bei Rheu-
ma und Hexenschuss, die schmer-
zenden Stellen mit einem frischen
Biischel Brennnessel zu schlagen.

Die Methode mutet archaisch an,

aber einen Versuch ist sie wert.

Eigenschaften: schmerzstillend, entziindungs-
hemmend und harntreibend.

Einsatz: Vor allem bei Rheuma, Arthritis und
Arthrose kommt Brennnesselkraut unterstiit-
zend zum Einsatz. Auch bei Gicht oder He-
xenschuss vermag es Schmerz zu lindern.
Zusatzlich: Bei Leber- und Gallebeschwerden
und als Durchspllungstherapie bei Blasen-
und Harnwegsinfekten (Kraut). Die Wurzel
kommt bei gutartiger ProstatavergréBerung
zum Einsatz. Mit ihren vielen Mineralstoffen
wie Kalium, Kalzium und Eisen entlastet die
Pflanze das Bindegewebe und starkt es
gleichzeitig. Sie hilft also auch bei Sympto-
men einer Ubersiuerung.

Nebenwirkungen: selten Allergien.
Kontraindikationen: Odeme (Wassereinlage-
rungen) durch eingeschrénkte Tatigkeit von
Nieren/Herz, Histaminlberempfindlichkeit.
Darreichungsformen: Tee, Saft, Urtinktur so-
wie Fertigarzneien.

Fertigpraparate: Schoenenbergers Brennnes-
selsaft, Natulind® 600 mg Tabletten, Vital Nu-
trition’s Brennessel Kapseln.



GELBWURZ

CURCUMA LONGA

Botanik: Die Gelbwurz, auch Kurkuma, ge-
hort wie der Ingwer zur Familie der Ingwerge-
wachse (Zingiberaceae). Wild kommt sie auf
Java vor, kultiviert wird sie im tropischen Afri-
ka und Asien. Das fur Heilzwecke und in der
Kiche verwendete Rhizom ist dem des Ing-
wer sehr dhnlich, hat jedoch unter der Schale
eine intensiv gelborange Farbe. Die Gelb-
wurz ist eine krautige Pflanze, kann bis zu

1 Meter hoch werden und bliiht weif3 und
hellgelb. Kurkuma ist ein wichtiger Bestand-
teil von Currymischungen.

Inhaltsstoffe: atherisches Ol, Curcuminoide.
Verwendete Pflanzenteile: Rhizom.
Eigenschaften: entzindungshemmend, im-
munstarkend, antibakteriell, antiviral und anti-
oxidativ.

Einsatz: In einer kleinen Studie konnte nach
zwei Wochen der Einnahme eine signifikante
Besserung von Schwellung, Steifigkeit und
Schmerzen bei rheumatoider Arthritis beob-
achtet werden. Der Verlauf von Entziindun-
gen sowie von Schmerzen kann mit Gelbwurz
gemildert werden. Auch bei Arthrose kann
uns Gelbwurz gute Dienste erweisen. M&g-
lich wird das vor allem durch den Inhaltsstoff
Curcumin, er wirkt entzindungshemmend
und somit schmerzlindernd.

Zusétzlich: Gelbwurz férdert den Gallefluss
und wird bei Blahungen, Vollegefihl und
Ubelkeit sowie bei Oberbauchbeschwerden

Die goldgelbe Wurzel dieser schonen Pflanze ist derzeit

sehr gefragt, etwa fiir gesunde Mixgetrinke.

eingesetzt, wirkt der Arteriosklerose entge-
gen und senkt den Cholesterinspiegel.
Nebenwirkungen: Es kann zu einer Reizung
der Magenschleimhaut kommen, bei zu ho-
her Dosierung auBerdem zu Bldhungen, Sod-
brennen oder Ubelkeit.

Kontraindikationen: Nicht anwenden bei Ver-
schluss der Gallenwege und bei Gallenstei-
nen. Nicht einnehmen wéhrend der Schwan-
gerschaft und in der Stillzeit.
Darreichungsformen: Tee, Tinktur, Fertigarz-
neien, Gewlirz, Kapseln.

Fertigpraparate: Bio-Kurkuma-Kapseln von
verschiedenen Herstellern.
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HOMOOPATHIE

e Nux vomica: bei sitzender, allgemein unge-
sunder Lebensweise, besser durch Baden
in kiihlem Wasser (Seite 66).

* Aesculus hippocastanum: Tendenz zu Ver-
stopfung, scharfe, schieBende Schmerzen
bis in den Riicken, Geflihl von Splittern
und als ob ein Kafer im Rektum krabbelt,
schmerzhaftes Zusammenschniren des Af-
ters. Schlechter: stehen und gehen, mor-
gens, vor jeder Bewegung; besser: Kihle.

* Lycopodium: besonders schmerzhaft bei
Berlihrungen, abwechselnd Durchfall und
Verstopfung, anhaltendes Brennen, Gefiihl,
es bleibe noch viel im Darm zuriick.
Schlechter: nasses Wetter, beim Aufwa-

chen; besser durch heil3es Bad.

SONSTIGES
* Retterspitz Wund- und Heilsalbe (Seite 45).

* Ringelblumensalbe, zum Beispiel Weleda.

MASSNAHMEN IM ALLTAG

e Zum Arzt: bei starken oder langer andau-
ernden Beschwerden, Blut im Stuhl,
schlechtem Allgemeinbefinden.

e Moglichst in Ruhe zur Toilette gehen.

e Gerade wenn Sie viel sitzen muUssen, ist
ausreichende Bewegung ein Muss.

¢ Ballaststoffreiche Erndhrung, moglichst
nicht zu scharf gewdrzt.

e Viel Wasser oder Krautertee trinken.

® Mehrmals taglich 30-mal den Muskelring
um den After kréftig zusammenziehen.

88

HEXENSCHUSS
(LUMBAGO)

Allgemeines: Als Hexenschuss bezeichnet
man akut einsetzende und anschlieBend an-
haltende, stechende Kreuzschmerzen, die
manchmal bis in die Beine ausstrahlen. Die
Beweglichkeit ist stark eingeschrénkt, Sitzen,
Stehen und Liegen sind schmerzhaft. Um ei-
nen Bandscheibenvorfall auszuschlieBen,
kann der Arzt einfache Tests durchfiihren.
Falls er in seiner Diagnose unsicher ist, folgen
bildgebende Verfahren wie Réntgen oder
Computertomografie.

Meist ist ein Hexenschuss harmlos und ver-
geht wieder — aber die Zeit bis dahin kann
lang werden und sehr schmerzhaft sein. Es
braucht Ruhe, aber keinen Stillstand. Mode-
rate Bewegungen helfen, wieder »in Gang«
zu kommen, aber Vorsicht, nicht zu viel, denn
um Schmerzen zu vermeiden, neigen wir
dazu, uns an anderen Stellen zu verspannen.
Ursachen: Oft ist es eine abrupte Bewegung,
ein ruckhaftes Anheben, ein schneller Schritt
zur Seite. Dadurch kann es zu kleinsten Ver-
schiebungen der Wirbelgelenke kommen.
Oft ist die Rickenmuskulatur schwach und
verspannt, mit blockierten Wirbeln.

HEILPFLANZEN

* Brennnessel (Seite 34), aber auch Pappel
(Seite 40) und Weide (Seite 48).

e Als schnell wirkendes Schmerzmittel duBer-
lich Praparate mit Paprika (Seite 41).



SCHMERZEN UND IHRE URSACHEN ERFOLGREICH BEHANDELN

HOMOOPATHIE

e Aconitum: plétzlicher Beginn, sehr heftig,
der Schmerz ist brennend, einschieBend
(Seite 62).

e Nux vomica: rasende Schmerzen, durch
viel Sitzen, wenig Bewegung (Seite 66).

o Rhus toxicodendron: vor allem durch Uber-
belastung, reiBende Schmerzen, besser
durch Bewegung (Seite 67).

e Sepia: pl6tzlicher Schmerz im Riicken, vor
allem beim Blicken. Wie Hammerschlag,
|&hmungsartig. Schlechter: Kalte, Blicken,
Erschitterung, vor und nach der Menstrua-
tion; besser: nach kdrperlicher Anstren-
gung, Tanzen, Bewegung, Warme, Druck.

e Ledum: Krédmpfe im Riicken, rei3ender,
heftiger Schmerz, der von unten nach oben
wandert, fuhlt sich kalt an. Schlechter
durch Warme, nachts; besser bei Kalte, kal-
ten Anwendungen.

SONSTIGES

e Neuraltherapie (Seite 54), Schropfen (Seite
53), Akupunktur (Seite 58).

e Osteopathie, Massagen, Chiropraktik beim
erfahrenen Physiotherapeuten.

e HeiBe 7: SchiBler-Salz Nr. 7 Magnesium
phosphoricum, 7 Tabletten in einem Glas
heiBem Wasser 16sen und mit Plastikloffel
umrlhren. Alle 5 Minuten schluckweise
trinken. Vor allem bei Krémpfen, die sich
durch Bewegung, festen Druck und Warme
verbessern und durch Kélte und/oder
sanfte Berlhrungen verschlechtern.

Hilft nach einem Hexenschuss: in Stufenlagerung sanfte

Bewegungen mit dem Becken machen.

MASSNAHMEN IM ALLTAG

e Zum Arzt: sofort bei Taubheitsgefiihl/Lah-
mungserscheinungen; wenn nach zwei,
drei Tagen keine Besserung eintritt oder
sich die Schmerzen gar verschlimmern.

e Einmalig ein Schmerzmittel verordnen las-
sen, damit sich der Schmerz nicht festsetzt.

e Bei dlteren Menschen sollte eine Osteopo-
rose ausgeschlossen werden, es kann sein,
dass ein Wirbelbruch vorliegt.

e Vorbeugend Lasten immer aus den Knien
heraus heben und nicht ruckartig.

¢ Regelmé&Bige Bewegung, Training der tie-
fen Ruckenmuskulatur.
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REGELSCHMERZEN (DYSMENORRHOE), SEITE 104

Heilpflanzen(préparate): Frauenmantel, Schafgarbe, Gansefingerkraut, Mutterkraut,
Melisse, Traubensilberkerze, Kamille, Hirtentaschel.

Homé&opathie: Colocynthis (Seite 65), Nux vomica (Seite 66); Sepia, Cyclamen, Magnesium
phosphoricum.

AuBerdem: SchiBler-Salze Nr. 7 Magnesium phosphoricum, Nr. 3 Ferrum phosphoricum.

VERLETZUNGEN, SEITE 106
Sonnenbrand, Heilpflanzen(préparate): duBerlich Aloe-vera-Gel, Kokosél, Johanniskrautdl.

Insektenstiche, Heilpflanzen(préparate): duBerlich Spitz- oder Breitwegerich, Apfelessig,
Zwiebel oder Gurke; innerlich Apis. Bei Insektengiftallergie/Anzeichen wie Atemnot:
sofort den Arzt rufen und falls vorhanden das Notfallmittel einsetzen!

Hautverletzungen, Heilpflanzen(préparate): nach Wundverschluss du3erlich Ringelblume,
Arnika (Seite 32), Retterspitz (Seite 45), Zaubernuss (Seite 50), Kamillentinktur, Honig, Zink-
paste, Teebaumal, Aloe-vera-Gel; innerlich Hypericum (Seite 66).

VERSTAUCHUNG, SEITE 107

Heilpflanzen(préaparate): duBerlich Arnika (Seite 32), Beinwell (Seite 33), Pfefferminzol
(Seite 44), Johanniskrautdl; innerlich Weide (Seite 48), Esche, Pappel (Seite 40).

Homé&opathie: Arnica (Seite 62), Bryonia (Seite 64), Rhus toxicodendron (Seite 67), Ruta
(Seite 67); Symphytum, Ledum.

AuBerdem: Retterspitz (Seite 45), Traumeel®, essigsaure Tonerde, SchiiBler-Salze Nr. 3
Ferrum phosphoricum, Nr. 1 Calcium fluoratum.

ZAHNSCHMERZEN, SEITE 109
Heilpflanzen(préparate): Gewirznelke (Seite 36); Thymian, Kamille, Salbei.

Homd&opathie: Aconitum (Seite 62), Arnica (Seite 62), Belladonna (Seite 63), Bryonia
(Seite 64); Hypericum (Seite 66), Nux vomica (Seite 66).

AuBerdem: Propolistinktur, Zwiebel, Kiihlpad. Zahnschmerzen sind immer ein Fall fir den
Zahnarzt! Selbstmedikation kann nur Uber das Wochenende oder die Nacht retten.



SCHNELLE HILFE MIT
NATURLICHEN MITTELN

Bei akuten und chronischen Schmerzen bieten die hier und in der hinteren
Umschlagklappe genannten »Special Agents« aus dem Pflanzenreich Linderung.
Zu Auswahl und Verwendung der Mittel sowie zu weiteren hilfreichen MaBnahmen
lesen Sie mehr auf der angegebenen Seite im Buch. Beachten Sie auch die Seiten-
zahlen derjenigen Mittel, die im Buch eigens portréatiert sind. Pflanzen ohne
Seitenangabe finden Sie gréBtenteils auch in der Ubersicht auf Seite 51.

Wichtig: Gehen Sie bei allen unklaren oder sehr starken Schmerzen zum Arzt!

HEXENSCHUSS, SEITE 88

Heilpflanzen(priparate): innerlich Brennnessel (Seite 34), Pappel (Seite 40),
Weide (Seite 48); auBerlich Paprika (Seite 41).

Homdopathie: Aconitum (Seite 62), Nux vomica (Seite 66), Rhus toxicodendron (Seite 67);
Ledum, Sepia.

AuBerdem: SchiiBler-Salz Nr. 7 Magnesium phosphoricum.

KOPFSCHMERZEN, SEITE 90

Heilpflanzen(praparate): innerlich Madesuf (Seite 39), Teufelskralle (Seite 47), Pappel
(Seite 40), Weide (Seite 48); auBerlich Pfefferminzol (Seite 44).

Homé&opathie: Belladonna (Seite 63), Bryonia (Seite 64), Calcium carbonicum (Seite 64),
Hypericum (Seite 66), Nux vomica (Seite 66), Rhus toxicodendron (Seite 67), Ruta (Seite 67);
Glonoinum.

MAGEN-DARM-BESCHWERDEN, SEITE 94

Heilpflanzen(préparate): Anis, Fenchel, Kimmel, Kamille, Schafgarbe, Pfefferminze
(Seite 44), Galgant, SuB3holz (Seite 46), Lavendel, Melisse, Baldrian, Léwenzahn, Eibisch,
Malve, Leinsamen, Flohsamen.

Homd&opathie: Nux vomica (Seite 66); Magnesium phosphoricum, Argentum nitricum.

AuBerdem: SchiBler-Salze Nr. 7 Magnesium phosphoricum, Nr. 3 Ferrum phosphoricum;
Heilerde fein.
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