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Mein Bio-Balkon

Was will ich auf dem Balkon?

Tomaten oder Paprika? Rucola oder Feldsalat? Basilikum
oder Brennnesseln? Bienen oder Vogel? Schaffen Sie
Blitenvielfalt und probieren Sie einfach aus zu pflanzen!

eides ist moglich: Erntegliick und Naturer-

fahrungen, selbst auf drei Quadratmetern
mitten in der Stadt. Unser Balkon niitzt Tieren!
Jede Bepflanzung, ob Wildpflanzen oder Nutz-
pflanzen, niitzt Tieren. Meine Kohlmeisen wer-
den immer zutraulicher. Rechts und links vom
Laptop stehen die Futterschalen. Sie kommen
und fressen. Manchmal landen sie auf dem Bild-
schirmrand und schauen mich an. Die Eichh6rn-
chen kommen auch immer noch. Sie schlafen

Vielfalt auf kleins-
tem Raum: Griin-
kohl, Paprika,
Tomate, Rucola,
Sonnenblume.
Viel zu ernten und
gleichzeitig bio-
logischer Pflanzen-
schutz.

,47\
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nicht mehr hier, aber sie kommen, um sich Niisse
zu holen, die sie natiirlich auch sehr gern in den
Kiibeln verbuddeln. Gerade tierische Besucher

an schonen Bliiten sind ein Quell der Freude, ha-
ben einen groflen Entspannungsfaktor und tragen
enorm zum Wobhlfiihlen bei.

Darum dieses Buch

Meine Intention fiir dieses Buch ist der Wunsch,
dass mehr Menschen ihre Balkone nutzen: zur
Selbstversorgung, naturnah, als Ort der Ruhe und
Entspannung. Gehe ich durch meine Heimatstadt
Berlin, gehe ich durch andere Stéadte, sehe ich lau-
ter ungenutzte leere Balkone oder Balkone, auf
denen Leitern, Bierkésten oder Satellitenschiisseln
aufbewahrt werden. Auflerdem sehe ich viele Bal-
kone mit Geranien. Geranien sind leider nicht
insektenfreundlich.

Balkone haben aber in vielerlei Hinsicht Potenzi-
al. Dieses Buch méchte die moglichen Varianten
einer Balkonnutzung aufzeigen. Einer Nutzung,
die Mensch und Tier, die der Umwelt dient. Die
Moglichkeiten sind vielféltig. Sie werden sicher-



Eine Vielfalt an Pflanzen
sorgt immer fir eine Viel-
falt an Tieren. Der tolle
Dauerbliiher Rosenmalve
lockt Hummeln (hier
Steinhummel), Furchen-,
Masken-, Honig- und
Scherenbienen an.

lich staunen. Suchen Sie sich heraus, was Thnen
gefillt, wovon Sie sich angesprochen fiihlen, was
Sie schon langere Zeit gereizt hat auszuprobieren,
was zu Thnen in der aktuellen Lebensphase passt.
Sei es ein Naschbalkon fiir Thre Kinder, wo es vie-
le Beeren zu naschen gibt, oder ein Gemiisebal-
kon, auf dem Sie viel ernten konnen. Vielleicht
sogar verschiedene Salate, Griinkohl oder Man-
gold im Winter. Ein Balkon kann viel zur Selbst-
versorgung beitragen. Vor allem aber vermittelt er
mit allen Sinnen, wie unsere Nutzpflanzen wach-
sen. Toll ist auch die Balkonvariante mit vielen
Krautern: Teekrduter, Kiichenkrauter, Heilkrauter,
Wildkrauter. Voller Reiz und sinnvoll fiir die Ar-
tenvielfalt ist ein Balkon, der Bienen und Schmet-
terlinge anlockt. Ich bekomme immer wieder Zu-
schriften von Balkonbesitzern, wie beruhigend,
entstressend gerade das Schwirren der Bienen
und Hummeln auf sie wirkt und ihnen Wohlge-
fallen bereitet. Ein wunderbares Abenteuer sind
Balkone, die Vogel in Vielfalt anlocken. Natiirlich
entsteht durch die Vogel Dreck, aber es ist Natur.
Es gibt so viel zu entdecken, auszuprobieren,

nicht nur das Topfgéartnern mit Nutzpflanzen,

sondern auch in Kontakt zu kommen mit den
Tieren unserer Stadtnatur. Fithlen Sie in sich hi-
nein, was Thnen die grofite Freude geben wiirde,
ob Sie tatsdchlich in Kontakt kommen wollen mit
der Natur, mit Insekten, Vogeln, dem Spriefien
des Lebens, Entwicklung, Vergehen, Naturkreis-
laufen. Dann fangen Sie an. Wichtig ist das Wol-
len, die Entscheidung: Ja, ich will jetzt meinen
Balkon als Wohlfiihlort gestalten. Es gibt kein Pa-
tentrezept. Nur Thre Wiinsche und die Gegeben-
heiten Thres Balkons.

Dieses Buch mochte Sie dabei unterstiitzen. Es
zeigt Moglichkeiten auf, es inspiriert, gibt jede
Menge Tipps und Tricks. Lassen Sie sich beim
Betrachten der Bilder auf keinen Fall verschre-
cken durch den Gedanken: Das wird nie bei mir.
Kein Meister ist vom Himmel gefallen. Mehr Na-
tur wagen auf dem Balkon ist etwas Wunderscho-
nes. Gehen Sie es langsam an. Fangen Sie erst mit
zwei Balkonkésten an, um sich nicht zu iiberfor-
dern. Es wird von ganz allein grofler. Sammeln
Sie Thre eigenen wertvollen Erfahrungen.



24

Bio-Balkon-Praxis

Erden und Substrate

Das Substrat ist wichtig! Mit schlechter Erde nitzen die
tollsten Pflanzen vom besten Pflanzenanbieter in super
PflanzgefaBen und die beste Pflege nichts.

ie Frage, welche Erde geeignet ist, wird

héufig gestellt. Doch eine Antwort ist
schwierig, denn es gibt nicht die Allheilerde. Erde
— der Profigdrtner sagt Substrat statt Erde, denn
Erde ist gewachsener Boden draufien - muss den
Anforderungen der jeweiligen Pflanze entspre-
chen. Pure Gartenerde im Pflanzgefaf3 zu verwen-
den ist falsch, sie ist nicht wachstumsfreundlich
und klebt zusammen. Das Substrat muss Wasser
gut halten kdnnen, aber bei Wasseriiberschuss

An frostfreien
Tagen kann ganz-
jahrig gepflanzt
werden. Achten Sie
bei der Erdwahl auf
die Anspriiche, die
die jeweilige Pflan-
ze stellt.

auch gut drainieren, um Staunisse zu verhindern.
Es muss strukturstabil sein, darf nicht zusammen-
fallen und verhérten. Es soll ausreichend Néhr-
stoffe enthalten und diese langsam und nachhaltig
zur Verfiigung stellen. Den Wurzeln muss aus-
reichend Luft zur Verfiigung stehen, denn je bes-
ser das Wurzelwachstum ist, desto besser werden
die Pflanzen wachsen. Die Wurzeln wachsen gut,
wenn die Erde locker und damit gut durchwurzel-
bar ist. Dabei hilft das Fordern der Bodenlebewe-
sen und Mulchen.

Welche Erde kaufen?

Ungeeignet fiir den Anbau von gesundem, schad-
stofffreiem Gemiise, Obst und von Krautern ist
die preiswerte konventionelle Erde! Diese ist oft
nicht strukturstabil, fallt zusammen und verdich-
tet, enthilt Torf, Kunststoffanteile und Schwerme-
talle. Besser ist es, fertig gemischtes torfireies
Bio-Substrat zu kaufen oder das Substrat selbst
aus verschiedenen Bestandteilen zu mischen. Auf
Seite 26 habe ich ein paar Mischungen fiir Sie zu-
sammengestellt. Alle im Handel angebotenen



Start Mitte April auf dem
nur drei Quadratmeter
groB3en Balkon in Ham-
burg-City: Jede kleine

Staude und jeder Sémling
bekommt sein individuel-
les Mischungsverhéltnis
von Kompost, Gartenerde
und Sand.

Pflanzerden sind fiir eine Saison ausgelegt. Sie
lassen sich fiir die nachste Saison aufpeppen (sie-
he Seite 67). Auf keinen Fall missen sie im Friih-
jahr entsorgt werden.

Fiir jede Pflanze die richtige Erde
Vermutlich standen Sie auch schon in einem Gar-
tencenter oder Baumarkt vor den Stapeln mit vie-
len Erdsicken und wussten nicht, welche Erde Sie
nun kaufen sollen. Jede Pflanzenart stellt natiirli-
cherweise unterschiedliche Anspriiche an die Zu-
sammensetzung des Substrats. Pflanzen, die in
der Natur auf schattigen Standorten wachsen, und
viele Gemiisearten benotigen eher humose, nahr-
stoffreiche Substrate. Krauter und Wildstauden,
die es sonnig und heif} lieben, bevorzugen dage-
gen eher nihrstoffarme, durchlassige Substrate.
Fiir die verschiedenen Einsatzbereiche sind
torfireie Fertigmischungen im Handel erhéltlich.
Fiir uns Stadter ist es am einfachsten — und meist
auch tiblich -, diese Erden zu kaufen. Doch sie
enthalten, da sie erhitzt werden, keine Bodenlebe-

wesen mehr.

-

Unbedingt torffrei gartnern!

Torf wird Erde zugesetzt, weil er unter ande-
rem Wasser gut speichert. Doch dafir gibt
es auch andere bodenverbessernde Materia-
lien. Torf fur den hiesigen Bedarf stammt vor
allem aus baltischen und russischen Mooren.
Beim Abbau werden groBe Mengen an CO,
freigesetzt. AuBerdem werden einmalige,
schiitzenswerte Biotope unwiederbringlich
zerstort und den dort lebenden seltenen
oder vom Aussterben bedrohten Tier- und
Pflanzenarten der Lebensraum genommen.
Deshalb meine Bitte: Gartnern Sie unbe-
dingt »torffrei«. Die Torffreiheit muss auf
dem Erdsack deklariert sein.

Ubrigens: Erde mit den Zusatzen »torfarm«
oder »torfreduziert« enthalt trotzdem Torf.
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Klein und trotzdem Vielfalt

Hier stelle ich kleine Balkone vor — der kleinste oben misst
1,5 Quadratmeter —, auf denen Vielfalt und Gemdutlichkeit
herrscht, sogar Vogelfiitterung und Katzen nebeneinander.

ie Gestalterinnen dieser drei gemiitlichen

Wohlfiihl-Balkone, Angelika Griiner,
Niirnberg (1), Babette Wagner, Berlin (2), und
Gabriela Dietzsch, Zirich (3, 4, 5), kennen den
Wert der Natur. Sie schitzen die entspannen-
de, wohltuende, heilsame Wirkung von frischer
Luft, Gartnern, Griin und tierischen Besuchern.
Sie ziehen solche Freude aus der Begegnung mit
Bienen, Hummeln und Végeln und bauen freu-
debringende Beziehungen durch insektenfreund-
liche Bepflanzung auf. Babettes Erfahrung: Erst
kamen Blattlduse, dann die Marienkéferlarve, die
sich den Bauch mit Lausen vollschldgt. Ein wei-
terer Beweis, dass die Natur auf einem kleinen
Innenstadt-Balkon funktioniert.
Um auch auf einem kleinen Balkon Vielfalt zu
verwirklichen, ist gartnerisches Geschick gefragt.
Jeder Winkel wird genutzt, vertikaler Anbau mit
Ampeln oder schmales Sdulenobst ist angesagt.

Katze und Vogelfiitterung - geht das?
Ja, und zwar mit Uberlegen, Tricks und Katzen-
netzen. Katzen diirfen nicht auf den Balkon, wenn

diese noch jagen, sie genieflen das Vogel-TV
durch die Balkontiirscheibe. So wie Angelikas
Katze, die fasziniert ist vom liebevoll und ab-
wechslungsreich gestalteten klitzekleinen Balkon,
wo sogar ein Apfelbaum wichst. Gabrielas Woh-
nung hat zwei Balkone, einer ist den Katzen zu-
ganglich, geschiitzt mit einem Katzennetz. Auf
dem anderen, den Katzen unzuginglichen Balkon
héngen erhoht die Vogelfuttergerite. Die Katzen
akzeptieren, dass sie nicht dorthin diirfen. Man-
che Katzenbalkonbesitzer haben auf ein entfern-
tes Fensterbrett Wasser und Futter gestellt, sogar
einen Nistkasten, in dem auch gebriitet wurde.

In Katzennetzen, auch in Netzen von Meisenknd-
deln kénnen sich Vogel und Eichhdrnchen ver-
fangen und verenden. Deshalb ist es besser, sie
nicht aktiv mit Futter- und Wasserstellen in die
Nihe des Netzes zu locken. Lieber verzichten Sie
auf die Vogelfiitterung, auch wenn es schwerfallt,
dieser Balkon ist dann eben nur ein Katzenrevier.
Alternativ konnen Sie in der Wohnanlage ge-
schiitzt Futterstellen authdngen, um unsere ein-
heimischen Vogel kennenzulernen.
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Viele Stadter haben sich von der Natur entfernt. Dabei
ist diese so wichtig fur den Erhalt der Gesundheit. Wir
sind mit der Natur verbunden, sind ein Teil von ihr,
entstammen ihr. Wir kdnnen zum Waldbaden in den
Wald fahren, ebenso gesund ist der Aufenthalt auf

einem grlinen Balkon. Jeder Balkon, noch so klein,
kann ein Erholungsort sein. Lasst uns Tiere pflanzen!
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Wilde Malve N
Malva sylvestris

Wuchs: Zwei- bis mehrjéhrig. 40-140 cm hoch mit
langer und spéter Bliitezeit Mai bis Oktober.

Pflege: Substrat durchlissig, mager bis nihrstoff-
reich, humos, kalkhaltig. Regelméflig gieflen und
diingen. Nicht zu dicht pflanzen, am besten im grof3e-
ren Kiibel. Riickschnitt nach der Bliite und nach dem
Winter bis zum Boden. Selbstversamend.

Arten: Ahnlich zu pflegen sind weitere heimische
und européische Malvenarten: Moschusmalve (Malva
moschata), Rosenmalve (Malva alcea); Mauretanische
Malve (Malva sylvestris ssp. mauritiana), Stockmalve
(Alcea rosea).

Verwendung: Bienen-, Vogel- und Schmetterlings-
pflanze. Viele Insekten suchen die Bliiten als Schlaf-
platz auf. Teepflanze, Krauterpflanze, Heilpflanze. Die

Bliiten sind essbar.

NN 7

Rundblattrige Glockenblume A- 0
Campanula rotundifolia '

Wuchs: Polsterbildend. Bis 25 cm hoch. Dauerblii-
her von Mai bis Oktober.

Pflege: Substrat nihrstoffarm, trocken, durchlissig.
Bildet viele Auslaufer, deshalb am besten in eigenem
Topf pflanzen. Riickschnitt nach der Bliite bzw. nach
dem Winter fordert die erneute Bliitenbildung.
Arten: Ahnlich zu pflegen sind Hingepolster-Glo-
ckenblume (C. poscharskyana), Zwerg-Glockenblume
(C. cochleariifolia).

Verwendung: Die Bliiten sind beliebter Schlafplatz
fr Insekten. Einige Wildbienenarten sind auf Glo-
ckenblumen spezialisiert, wie die Arten Chelostoma
rapunculi und Chelostoma campanularum, Finden sie
keine Glockenblume, gibt es keinen Nachwuchs.
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Sténgellose Kratzdistel -
Cirsium acaule

Wuchs: Mehrjahrig. Horstbildend, bis 10 cm hoch.
Im ersten Jahr bildet sich eine Blattrosette, im zweiten
Jahr erscheinen die Bliiten.

Pflege: Substrat gut durchlassig, mager, kalkhaltig.
Wenig gieflen. Selbstaussamend, Samen wird vom
Wind vertragen.

Arten: Ahnlich zu pflegen sind weitere heimische
Arten: Nickende Distel (Carduus nutans), Gewohnli-
che Kratzdistel (Cirsium vulgare), Gewohnliche Esels-
distel (Onopordum acanthium).

Verwendung: Disteln locken mit ihrem Nektar
Wildbienen und Schmetterlinge an, an den Bléttern
fressen viele Insektenlarven. Kratzdisteln sind Futter-
pflanze fiir 51 Schmetterlingsarten. Etliche Wildbie-
nenarten sind auf Disteln spezialisiert. Von Disteln
erndhren sich Distelfink (Stieglitz) und Distelfalter.

Rispen-Flockenblume N 0

T ]

Centaurea stoebe

Wuchs: Mehrjihrig. Reich verzweigter Wuchs.
30-120 cm hoch. Spatblither Juni bis September.
Pflege: Anspruchslos. Trockenheitsvertriglich. Sub-
strat nahrstoffarm bis maflig nahrstoftreich, trocken,
durchléssig. Wenig gieflen. Nach dem Winter bis zum
Boden zuriickschneiden.

Arten: Ahnlich zu pflegen sind Skabiosen-Flocken-
blume (C. scabiosae), Wiesen-Flockenblume (C. jacea),
Zwerg-Flockenblume (C. bella).

Verwendung: Futterpflanze fiir 43 Schmetterlings-
arten. Die Bliiten sind Schlafplatz fiir Insekten. Der
Stieglitz frisst Samen der Wiesen-Flockenblume und
Kornblume (Centaurea cyanus, siehe Seite 135).




WOHLFUHL-BALKONE FUR
MENSCH UND TIER!

AR=y

Birgit Schattling zeigt uns, wie einfach jeder sein griines Wohnzimmer in
einen bunten, lebendigen Bio-Balkon verwandeln kann. Mitten in der
Stadt kénnen Sie so die Artenvielfalt unterstiitzen und gleichzeitig in lhrem

»Naturraum« entspannen und genief3en!

Jeder Meter z3hlt: Alles fur den richtigen und einfachen Einstieg — selbst auf
ganz kleiner Flache oder mit nur zwei bepflanzten Balkonkasten.

Bio-Balkon-Praxis: Wertvolle Tipps und Tricks zum Biogartnern — von Aussaat
Uber Dingung und Winterschutz bis hin zu ganzjahriger Selbstversorgung.

Natur- und Erntegliick: Ob Naschbalkon, Selbstversorgung mit Gemise
und Krautern oder ein Paradies fir Insekten und Vogel — alles ist auch mitten
in der Stadt maoglich!
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