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Grundwissen Wintergemlise

SATZ FUR SATZ ZU
LANGER ERNTE

Jede Pflanze hat ihren eigenen Rhythmus und bendtigt zum
Wachsen und Reifen eine ganz bestimmte Zeit. Durch den
Anbau in Sdtzen kann man die Erntezeit verldngern.

ie verschiedenen Gemiisearten wachsen

mit unterschiedlichem Tempo, im Sommer
natiirlich generell schneller als in der lichtarmen
Jahreszeit. Wir Géartner konnen uns das zunutze
machen - schlieflich wollen wir im Garten we-
der im Sommer eine Ernteschwemme noch eine
lange Erntepause im Winter. Der beste Garant
fur die Ernte tiber lange Zeit ist deshalb die Staf-
felung von Aussaat und Pflanzung.

DAS RICHTIGE TIMING
Fiir eine gute Planung muss man als Erstes die
voraussichtliche Kulturzeit zwischen Aussaat

Besonders clever ist es, mehrere

Satze nacheinander auszusaen. Das

verlangert die Erntezeit erheblich.

und Ernte kennen. Diese Informationen sind in
den Portrats ab Seite 88 angegeben, oder man
findet sie auf den Samentiitchen.

Die meisten Gemiisearten gibt es heute in sehr
vielen Sorten zu kaufen, und man sollte sorgfal-
tig auf die richtige Auswahl achten. Es gibt frihe
und spéte Sorten, Sorten fir den frischen Ver-
zehr oder Sorten, die sich fir die Lagerung eig-
nen. Wenn wir langsam wachsendes Gemiise wie
Lauch, Méhren oder Kohl fiir die Winterernte
anbauen wollen, sind fast immer spate Sorten
am besten geeignet. Eine Staffelung der Aussaa-
ten ist bei ihnen nicht notwendig.

Bei schnellwachsendem Gemiise wie Salat, Ra-
dieschen oder Spinat ist das etwas anderes. Bei
diesen Kulturen handelt es sich um Kurztags-
pflanzen, das heif3t, sie haben im Friihjahr oder
Herbst den meisten Zuwachs. Im Sommer begin-
nen sie zu schieflen und setzen Bluten an. Aus
diesem Grund wurden frithe und spéte Sorten
geziichtet. Frithe Sorten wachsen im Friihjahr
und werden geerntet, bevor die langen Sommer-
tage die Blitenbildung auslésen. Spate Sorten
dieser Gruppe haben den Vorteil, dass die Pflan-
zen auch im Sommer, wenn die Tage lang sind,
nicht oder nicht so schnell zur Bliite kommen.
Wir kénnen also auch im Sommer Radieschen,
Salat oder Spinat ernten, allerdings nicht so
iippig wie im Frithjahr. Im Herbst werden die
Tage wieder kiirzer und die Pflanzen setzen kei-
ne Bluten mehr an. Daher sind frithe Sorten in
der Regel auch fiir den Winteranbau geeignet.



Wenn es im Beet einmal nicht
genug Platz fir den nachsten
Aussaatsatz gibt, hilft die Vor-
kultur in der Multitopfplatte
oder im Topf. Die Samlinge
konnen rechtzeitig keimen und
werden ausgepflanzt, sobald ihr

vorgesehener Platz frei wird.

Je weiter der Herbst fortschreitet und die Tage
kiirzer und kélter werden, umso ldnger brauchen
die Pflanzen von der Aussaat bis zur Ernte.
Wenn man sein Gemdiise also iiber einen linge-
ren Zeitraum ernten mochte, macht eine zeitli-
che Staffelung der Aussaat Sinn. Im Frithling
werden die Sitze im Abstand von zwei bis vier
Wochen gesit, um eine moglichst lange Erntezeit
zu haben. Im Herbst ist es umgekehrt. Je kiirzer
die Tage werden, umso langer braucht das Gemii-
se zum Wachsen und Reifen. Das heifdt, man sit
die Satze im Abstand von ein bis zwei Wochen.

DAS IST WICHTIG FUR DIE PLANUNG
Der Anbau von Wintergemiise startet meist in
der zweiten Jahreshilfte. Im Herbst ausgesite
Pflanzen wachsen jedoch viel langsamer, und ab
einer Tageslange von etwa zehn Stunden stellen
sie ihr Wachstum fast ganz ein. Sie haben dann
kaum noch Zuwachs, kénnen aber weiterhin
reifen oder bleiben zumindest lange Zeit frisch.
* Die einzelnen Sitze von Salat, Spinat oder
Radieschen wachsen ziigig, reifen nach und
nach und kénnen auch im Winter tiber einen
langeren Zeitraum frisch geerntet werden.
» Wurzelgemiise wie Méhren oder Pastinaken
stehen dagegen viel langer im Beet. Sie wach-
sen zwar kaum noch, halten sich in der Erde

aber lange. Auf frostfreien Béden kann man

sie, mit oder ohne Winterschutz, den ganzen
Winter tiber direkt vom Beet ernten.
Allgemein gilt, dass Gemiise immer am aroma-
tischsten und am gesiindesten ist, wenn es in
seinem eigenen Tempo reifen kann. Das gilt
besonders fiir den Winteranbau, denn oft wird
durch die Einwirkung von Kilte oder Frost der
Geschmack erheblich verbessert. Manches
bitter schmeckende Gemiise wird milder oder
gar siif$lich, anderes wird aromatischer oder
scharfer. So wachsen z.B. Kohlpflanzen auch
bei kiihleren Temperaturen im Herbst und
frithen Winter noch recht gut und brauchen
tiir ihre Entwicklung manchmal sogar Kailte.
Jeder weif3, dass Griinkohl um Vieles besser
schmeckt, wenn er auf dem Beet einmal richtig
durchgefroren ist.

Fiir einen ausgefeilten Anbauplan sollte man
auflerdem die Erkenntnisse der Mischkultur
berticksichtigen (— Seite 18/19). Welche Kultu-
ren fordern sich, welche Kombinationen sollte
man besser vermeiden?

Auch Fruchtfolge, also die Wahl der geeigneten
Vor- und Nachfrucht (— Seite 20/21), sollte in
die Planung einfliefen. So ist gewdhrleistet,
dass die Beete optimal genutzt werden und so
viel wie méglich geerntet werden kann.
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Von der Beetanlage bis zur Bodenbearbeitung

VON DER BEETANLAGE BIS
ZUR BODENBEARBEITUNG

Damit der Anbauplan gelingt, braucht jedes Gemiisebeet
etwas Vorbereitung. Denn Standort und Boden miissen den
Anspriichen der einzelnen Gemiise geniigen.

B evor man den Anbauplan in die Tat um-
setzt, sollte man priifen, ob der Garten alles
bietet, was fiir die Gemiisekultur notig ist. Neben
der richtigen Beetanlage und -vorbereitung zédh-
len dazu Hilfsmittel wie Frithbeet, Folientunnel
oder Kleingewidchshaus. Sie helfen, die Kulturen
zu schiitzen und die Erntezeit zu verldngern.
Beherrscht man dazu die Basics der wichtigsten
Arbeiten wie Bodenbearbeitung, Mulchen und
Diingung, ist eine gute Winterernte garantiert.

STANDORT, BEETFORM UND WEGE
Die meisten Gemiise und Krauter lieben Licht
und Wirme. Deshalb sollten Gemiisebeete an
einem sonnigen und etwas windgeschiitzten
Standort liegen. Bei der Neuanlage ist es einfach,
dies bei der Platzwahl zu berticksichtigen. Exis-
tiert der Garten bereits und ist die Position der
Beete nicht ideal, sollte man sie an einem geeig-
neteren Platz neu anlegen. Bessere Ernten in den
ndchsten Jahren machen den Aufwand wett.
Welche Form man den Beeten gibt, hingt vom
Geschmack sowie dem Gesamtplan des Gartens
ab. Bewiahrt haben sich Beete mit rechteckiger
oder quadratischer Form mit einer Breite von
1-1,5 m. Breiter sollten sie nicht sein, damit man
das Beet noch bequem bearbeiten und die Pflan-
zen von allen Seiten aus gut erreichen kann.
Dabei helfen auch Wege zwischen den Beeten.
Wenn man Beete mit der Schubkarre erreichen
will, miissen diese Wege mindestens 60—-8o cm
breit, ansonsten konnen sie schmaler sein.

Legt man Wege neu an, lockert und harkt man
zundchst den Boden auf der ganzen Anbaufla-
che. Dann markiert man die Wege mit einer
Schnur und harkt etwas Erde von den geplanten
Wegen in die Beete. Die so entstandenen Weg-
flachen werden gestampft. AnschliefSend kann
man die Wege unbefestigt lassen und z.B. nur
mit Rindenmulch abstreuen. Unbefestigte Wege
haben den Vorteil, dass man ihren Verlauf leicht
andern kann. Mit Brettern, Platten, Kies oder
Holzdecks befestigte Wege ermoglichen dagegen
iber Jahre auch bei starkem Regen einen beque-
men Zugang. Bei ihnen empfiehlt sich zudem
eine Beeteinfassung. So gelangt keine Erde auf
den Weg, und Pflanzen kénnen sich nicht unge-
hemmt ausbreiten. Als Einfassung eignen sich
Holzbretter, Palisaden oder Steine.

Die Vorbereitung des Bodens ist das A & O.

Vor der Bepflanzung die Beete fein harken!
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Gemdisepraxis im Herbst & Winter

EIN GEMUSEBEET ANLEGEN &
VORBEREITEN

Je besser der Boden, umso reicher die Ernte. Die gute Vorbereitung
des Beetes ist deshalb die beste Grundlage fiir das gesunde
Wachstum der Pflanzen.

Wenn der Beetplan steht, wird als Erstes die
Flache des zukiinftigen Gemiisebeetes ausgesucht,

DAS BRAUCHEN SIE: anhand des Planes vermessen und mit einer
i ! ' Schnur gekennzeichnet.

 Zollstock oder MaBband
» Harke

~» Hacke
« Grabegabel oder Spaten
« Kultivator

<« Als Nachstes entfernt man die vorhandene Pflanzen-
decke und entsorgt sie auf dem Kompost. Die Hacke
ist das beste Werkzeug, um aufgelaufene Unkrauter
aus dem Beet zu entfernen.

28
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Schwerere Boden enthalten Lehm und sind haufig »
sehr klumpig. Vor der Aussaat oder Pflanzung
sollte man sie mit dem Kultivator tief durchziehen
und Erdklumpen zerstoBen. Das Planieren des
Beetes bringt Vorteile. Der Boden wird noch
einmal geliftet, und keimende Wildkrauter werden
gestort.

|

Von der Beetanlage bis zur Bodenbearbeitung

Wenn der Boden zu fest ist oder viele Wurzel-
unkrauter im Beet stehen, wird er tief mit der Grabe-
gabel gelockert. Dazu tritt man die Gabel bis zum
Anschlag in die Erde und bewegt sie im Boden hin
und her. So wird der Boden tief gelockert, und starke
Wourzeln von Unkrdutern lassen sich aus der Erde
ziehen. Ein lockerer Boden speichert Luft und ist fir
gesundes Wurzelwachstum von groB3er Bedeutung.

Kompostgaben verbessern jeden Boden. Dazu bringt
man eine etwa 5 cm dicke Kompostschicht auf dem
Beet aus, verteilt sie und harkt sie anschlieBend ein.
Kompost fordert das Bodenleben und liefert reichlich
Nahrstoffe fir das Gemise.
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Gemdsepraxis im Herbst & Winter

OUTDOOR ODER INDOOR?
RICHTIG LAGERN

Einige Gemiise bleiben den Winter iiber auf dem Beet und werden
nach und nach geerntet. Fiir die anderen gilt: Voraussetzung fiir
die stetige Versorqung ist richtiges Lagern.

anche Gemiisearten sind frostfest und

konnen deshalb den ganzen Winter tiber
im Beet stehen bleiben, andere miissen eingela-
gert werden, wenn es fiir sie zu kalt wird.

DIE UBERWINTERER IM FREILAND

Fiir winterfeste Kulturen ist das Uberwintern auf
dem Beet genau das Richtige, denn dort tiberste-
hen sie die kalte Jahreszeit am besten. Probleme
gibt es hochstens bei starken Temperaturschwan-
kungen und hohen Niederschldgen.

Zu den Gemiisearten, die bei uns im Freien tiber-
wintern kénnen, gehoren Griinkohl, Rosenkohl

Porree ist robust. Er wird an

frostfreien Tagen geerntet und bleibt,

in Sand eingeschlagen, lange frisch.

oder auch Lauch. Griin- und Rosenkohl wachsen
bei milden Temperaturen noch weiter und koén-
nen mehrfach geerntet werden. Die Kélte macht
den Pflanzen kaum etwas aus, ganz im Gegenteil,
ihr Geschmack wird nach Frosteinwirkung noch
besser. Geerntet werden sie allerdings immer an
frostfreien Tagen. Dauerfrostperioden kénnen
jedoch sogar fiir diese Kulturen zum Problem
werden, besonders wenn dabei die Sonne
scheint. In diesem Fall schiitzt man diese Pflan-
zen mit einem Vlies (— Seite 30/31). So konnen
ihnen Kilte, Wind und die Wintersonne nicht
viel anhaben, und man kann das Gemiise den
ganzen Winter iiber ernten.

In warmen Regionen sind lang anhaltende Frost-
perioden eher die Ausnahme. Doch auch hier
kann es teilweise sehr kalt werden, und vor al-
lem sind stark wechselnde Temperaturen nicht
gut fiir die Pflanzen. Daher sollte fiir die extrem
kalten Nachte immer eine Rolle Vlies bereitlie-
gen. Wenn starker Frost erwartet wird, kann das
Vlies schnell iiber die Beete gedeckt werden.
Sobald es wieder wiarmer wird, nimmt man das
Vlies wieder ab.

Auch Wurzelgemiise kann teilweise im Beet
uberwintern, denn viele Arten wie Pastinaken,
Petersilienwurzeln, Schwarzwurzeln oder Topi-
nambur sind absolut winterfest. Sie konnen bei
Bedarf ausgegraben werden, solange der Boden
nicht gefroren ist. Die Erntezeit fiir sie kann
erheblich verlangert werden, wenn man die Bee-
te bei Frost abdeckt. Dazu eignet sich eine dicke



Fiir Rote Bete oder Wurzelgemiise

ist das Sandbett ideal: Dort lagern
sie dunkel und sind von hoher

Luftfeuchtigkeit umgeben.

Mulchschicht aus Stroh, Heu oder Laub oder
auch ein dickes Frostschutzvlies.

Wenn sehr lange Dauerfrost herrscht, reichen
diese Mafinahmen allerdings meist nicht mehr
aus. Dann ist es besser, die Wurzeln auszugraben
und in einem geeigneten frostfreien Lagerraum
aufzubewahren.

Ungebetene Mitesser

Wiihlméiuse oder wilde Kaninchen kéonnen im
Garten Uiberwinterndem Gemiise stark zusetzen.
Man sollte sie unbedingt bekdmpfen oder ver-
treiben, denn Frafdschiden fithren bei Gemiise
héufig zum Totalausfall. Withlmause fressen
schmackhafte, frische Wurzeln, und Kaninchen
lieben besonders den Winterkohl.

IM KELLER EINLAGERN

Gemiise hélt sich am besten bei Temperaturen
von 5-10 °C und einer Luftfeuchtigkeit von 9o %.
Solche Idealbedingungen liefern oft gemauerte
Keller in alten Hiusern, die noch einen Lehm-
boden haben.

Aber auch in neueren Hiusern bietet sich der
Hauskeller oft als Lagerraum an. Er sollte frost-
frei, aber kiihl sein. Die Luftfeuchtigkeit sollte

Ernten, Lagern & Konservieren

hoch sein, und der Raum muss gut beliftet sein.
Leider sind moderne Keller aber haufig zu warm,
besonders, wenn dort eine Heizungsanlage steht.
Wenn man Gliick hat, findet man in der Keller-
etage aber noch eine Abstellkammer, die die
notigen Bedingungen erfullt.

In einem geeigneten Keller stellt man am besten
Kisten mit feuchtem Sand auf. Dort werden
Mohren, Sellerie, Rote Bete und Riiben im Sand
eingeschlagen. Feste, gesunde Kohlkopfe konnen
zusammengebunden und am Strunk tiber Kopf
aufgehdngt werden. Am Boden kann man Endi-
vien und Kohl lagern, indem man sie einfach auf
einer Schicht Sand aufschichtet.

Wenn kein geeigneter Keller zur Verfiigung
steht, kann ein Schuppen oder eine Garage als
Ersatz dienen. Allerdings sind dort die Tempera-
turschwankungen héher, und in sehr kalten
Nachten sind sie nicht frostfrei. Fiir Wurzelge-
miise ist das kein Problem, sie lagern auch hier
in Kisten mit feuchtem Sand. Bei sehr strengen
Frosten deckt man die Kisten zusitzlich mit
Vlies ab. Zum Einlagern von Kohl oder Endivien
mussen die Raume jedoch frostfrei sein. Sinken
die Temperaturen unter 3 °C, wird ein wenig
geheizt. Frostwéachter — kleine Heizgerate mit
einem Thermostat — reichen dafiir meist aus,
wenn die Raume nicht zu grof§ und ein wenig
isoliert sind.

Zwiebeln sind im Winterlager lange haltbar,

wenn sie vor dem Einlagern trocknen.
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Wintergemiise im Portrat

BLATTSENF UND MIZUNA

Brassica juncea, B. rapa ssp. nipposinica
.. .. S A
Kreuzblutengewdchse  -0--0

Saattiefe: 1-2 cm | Reihenabstand: 20 cm

Nahrstoffbedarf: mittel bis hoch

Boden: nahrhaft, humos

Aussaat: Direktsaat im September/Oktober,
Vorkultur moglich, Friihjahrssaat ab April
Kulturdauer: im Winterhalbjahr acht bis zwdlf
Wochen, im Sommer vier bis sechs
Beetpartner: Salat, Lauch, Karotten

Unter dem Begriff Asia-Salate werden verschie-
dene Kohlsalate bzw. -gemiise zusammengefasst,
die wir aus der asiatischen Kiiche kennen. Es
gibt zahlreiche Arten und Sorten, die sich in
Blattform, Farbe und Geschmack teilweise erheb-
lich unterscheiden. Bekannte Beispiele sind Blatt-
senf und Mizuna. Die meisten Asia-Salate sind
kiltetolerant und frosthart, allerdings nur, wenn
sie vor allzu starken Niederschldgen geschiitzt
werden. Sie konnen im Folientunnel, Frithbeet-
kasten oder Gewachshaus auch im Winter ange-
baut und geerntet werden. Der Anbau kann so

Mit Frostschutz kann auch im Winter geerntet werden.
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geschickt gestaffelt werden, dass die ganzjdhrige
Ernte moglich ist. Die Vorfahren der Asia-Salate
sind Feldkohl und wilde Riibsen, sie stammen
urspriinglich aus Europa. Ziichter in Fernost
entwickelten die Gruppe der Blattsenfe — scharf
schmeckende Kohlgemiise. Die hauptsachlich in
China angebaute Sorten eignen sich jedoch nicht
fir den Anbau in Mitteleuropa. Mittlerweile gibt
es jedoch viele neue Sorten mit interessanten
Blattformen und -farben, die unserem Klima
standhalten. Viele davon wurden fiir den Baby-
leafanbau optimiert. Sie sind alle schnellwiichsig
und gut winterfest. Mizuna oder Japanischer
Salat ist eine ausgesprochen dekorative Pflanze,
die eine sehr grofle Blattrosette mit fein ge-
schlitzten Blittern bildet, wenn man sie aus-
wachsen lasst. Auch Mizuna kommt urspriing-
lich aus China, erfreut sich aber in Japan so
grofler Beliebtheit, dass die Pflanze haufig als
japanischer Gemtiseklassiker angesehen wird.
Mizuna ist kéltetolerant und daher gut fiir den
Winteranbau geeignet. Er ist schnell erntereif
und kann auch prima auf dem Balkon angebaut
werden. Bei uns wird er fast immer im Jungsta-
dium geerntet und als Babyleafsalat gegessen.

ANBAU/PFLEGE: Blattsenf und Mizuna moégen
feuchte, humose Standorte mit eher hohem
Nihrstoftgehalt. Fir den Winteranbau wird
Blattsenf im Freiland im September oder im
Frithbeetkasten oder Gewidchshaus ab Anfang
Oktober ausgesidt. Ansonsten kann die Aussaat
von April bis September erfolgen, dabei sit man
alle zwei bis drei Wochen direkt in Reihen ins
Beet. Fiir den Winteranbau von Mizuna sit man
ab Anfang Oktober im Folientunnel oder Ge-
wiachshaus aus. Ansonsten erfolgt die Aussaat im
Freiland ab Mirz bis Oktober in Sitzen. Im Som-
mer kann recht fix geerntet werden, beim Win-
teranbau dauert es linger. Im Sommer werden
die Aussaatsdtze zudem enger gestaffelt, Mizuna
ist dann weniger ertragreich. Wahrend des
Wachstums werden die Pflanzen gut feucht ge-
halten, im Winter dagegen eher nicht.



‘Scarlet Frills’ ist rotlaubig und stark gefiedert.

ERNTEVERLANGERUNG: Blattsenf kann gut im
Freiland Giberwintern, bei starken Frosten sollte
man ihn aber vorsichtshalber mit einem Schutz-
vlies abdecken. Besser ist der Winteranbau im
Frithbeetkasten oder im kalten Gewiachshaus.
Mizuna gehort im Winter in den Folientunnel
oder unter Glas.

SCHADLINGE UND KRANKHEITEN: Kohlweif3-
linge, Kohlfliege, Erdflohe, Schnecken, im Winter
bei starker Nisse Grauschimmel

ERNTE UND LAGERUNG: Sowohl vom Blatt-
senf als auch vom Mizuna werden im Sommer
nach vier bis sechs Wochen junge Blatter

Salate & Blattgemiise

- B

‘Red Giant’ bildet in der Sonne intensiv rote Blatter.

(Babyleafs) geerntet oder spéater die ganze Pflan-
ze. Im Winter erntet man nach acht Wochen.
Wie beim Pfliicksalat schneidet oder pfliickt man
die dufleren Blitter ab, so kann die Pflanze stin-
dig nachwachsen. Die Blitter beider Salate lassen
sich zwei bis drei Tage kiihl lagern.
VERWENDUNG: Blattsenf-Blitter schmecken
scharf-wiirzig und geben dem Salat einen beson-
deren Pfiff. Altere Blitter kann man als Gemiise
diinsten, braten oder kochen. Die mild-wiirzig
schmeckenden Mizuna-Blatter werden als Salat
gegessen und sind haufig auch Bestandteil von
Babyleaf-Salatmischungen.

ASIASALAT-SORTEN IM UBERBLICK

ART SORTE EIGENSCHAFTEN
‘Frizzy Joe’ gefranste Blatter, sehr scharf
Blattsenf ‘Red Giant’ rotlaubig, fein im Geschmack
‘Scarlet Frills’ fein geschlitzte Blatter, rotlaubig
‘Arun’ rotlaubig, Blatter spatelférmig, leicht gezahnt, mild-wiirzig
A ‘Mandovi' griinlaubig, Blatter stark gefiedert, mild senfartig, altere Blatter pikant
izuna
‘Mizuna’ griinlaubig, Blatter stark gefiedert, milder Kohlgeschmack, hoher Ertrag
‘Mizuna Deep Red’ intensiv rotlaubig, Blatter spatelférmig, gezahnt, mild
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ENDLICH FRISCHES GRUN
IM WINTER!

Lassen Sie sich nicht von tristem Wetter und Frost abschrecken: Gemise aus dem
eigenen Garten geht auch im Winter! Dank guter Planung und besonderen
Anbaumethoden ist die ganzjéhrige Kultur einfach und ertragreich umsetzbar.
Dieses Buch zeigt step-by-step, wie Aussaat, Vorkultur, Pflanzung, Pflege und Ernte
auch im Winter gelingen. Damit ist das Erntegliick Ubers ganze Jahr garantiert!

Von Mischkultur bis Fruchtwechsel:
Alles, was man beim Gemuseanbauen im Winter beachten muss

Planen und anlegen:
Wie Sie die Beete flr das Wintergemuse richtig vorbereiten

Griine Vielfalt im Winter:
Detaillierte Infos zu den vielfaltigen Wintergemiise-Sorten und -Arten

WG 421 Garten ,* \
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