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Diese Worte beschreiben ein einfaches praktisches Prinzip: Wenn 

wir unsere Aufmerksamkeit auf eine Sache, ein Gefühl oder 

eine Erfahrung richten, fl ießt unsere körperliche und geistige 

Energie dorthin. Indem wir sorgsam wählen, worauf wir unsere 

Aufmerksamkeit richten, steuern wir unsere Energie. Die Energie, 

die wir geben und empfangen, prägt unser alltägliches Empfi nden von 

Glück oder Unglück. Denke an Glück, und du wirst Glück erfahren. 

Denke an Fülle, und sie wird dein sein. Das ist Ausdruck des uralten 

Gesetzes der Anziehung.

Wir Menschen müssen endlich die Verantwortung für unsere Energie und 

unsere Lebenserfahrungen übernehmen. Wir sollten nicht auf ein Wunder 

warten, sondern es aktiv schaff en. 

Führe ein Dankbarkeits-Tagebuch (Seite 104) oder gestalte ein Vision 

Board (Seite 110), damit du dich täglich auf das konzentrieren kannst, 

wofür du dankbar bist. So fl ießt deine Energie in die Dinge ein, die du 

liebst. Dadurch vermehren und verstärken sich diese Erfahrungen, bis sich 
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dein ganzes Erleben um sie ordnet. Richtest du jedoch dein Augenmerk 

auf negative Emotionen, lässt du zu, dass Ressentiments, Zweifel, Angst, 

Krankheit und Unzufriedenheit das Ruder übernehmen. Dadurch werden 

diese Erfahrungen in deinem Leben dominant. 

Machen wir uns ständig über Geld Sorgen oder über unsere Gesundheit, 

dann erhöht sich die Wahrscheinlichkeit, dass wir fi nanzielle oder 

gesundheitliche Probleme bekommen. Lenken wir unser Denken 

hingegen auf unseren Reichtum und die Stärke unseres Körpers, dann 

profi tieren wir, egal wie alt wir sind oder welche Fähigkeiten wir besitzen. 

Für alles, was wir heilen wollen, können wir positive Affi  rmationen 

formulieren (Seite 156) und unser Wohlbefi nden nähren (Seite 54). Diese 

Methoden funktionieren tatsächlich. 

Achtsamkeitsmeditation (Übungen auf Seite 130 sowie 145–146) und 

Bodyscan (Seite 70) ermöglichen dir, dem Fluss der Energie mit deiner 

Aufmerksamkeit zu folgen. Und vergiss nicht, dich mit positiv gestimmten 

Menschen zu umgeben. Teile ihre positive Energie, denn das vermehrt 

sie! Revolutioniere dein eigenes Leben. Indem du dich mit positiven, 

frohen Menschen umgibst, lädst du deine Batterien auf. Oder wie Walt 

Whitman sinngemäß sagte: »Halte das Gesicht in die Sonne, dann liegt 

der Schatten automatisch hinter dir.«
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