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Wichtiger Hinweis

Dieser grofle GU Ratgeber gibt Rat
und Hilfe fiir das erste Jahr mit dem
Baby. Sie sind aufgefordert, selbst zu
entscheiden, ob und inwieweit Sie
den Empfehlungen folgen wollen. Bei
Beschwerden und Krankheiten des
Babys und der Mutter sollten Sie im-
mer érztlichen Rat einholen! Fir die
Richtigkeit der Angaben iiber gesetz-
liche Bestimmungen kénnen wir kei-
en Garantie bernehmen, da mit
kurzfristigen Anderungen zu rech-
nen ist. Fragen Sie deshalb vorsichts-
halber immer bei den zustindigen
Stellen nach.



So fuhlt sich 3
lhr Baby
rundum wohl

lhr Baby ist noch ziemlich hilflos. Es braucht nicht nur

eine ganz spezielle Pflege und besondere Betreuung,
es braucht auch Verstandnis, zartlichen Korperkontakt
und viel liebevolle Zuwendung. Wie Sie am besten

fir Ihr Baby sorgen, wie Sie richtig mit ihm umgehen
und wie Sie Ihr Baby besser verstehen, erfahren Sie in
diesem Kapitel.

Sanfte Pflege von Kopf bis Fufl.......... Seite 36
Vom sicheren Umgang mit dem Baby ... .. Seite 56






SO FUHLT SICH IHR BABY RUNDUM WOHL

Duftend und sauber - so lieben wir unsere Babys. Aber schiitten

Sie nicht das Kind mit dem Bade aus. Gerade bei Schaumbad, Shampoo

und Creme ist weniger oft mehr. Viel wichtiger ist der Hautkontakt,

die zdrtliche Beriihrung, die sinnliche Erfahrung, die Ihr Baby macht.

Das tut seiner gesamten Entwicklung gut — und Ihnen auch!

Sanfte Pflege von
Kopf bis Fuf3
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Die Haut Ihres Babys ist sehr
empfindlich, es kann seine Kor-
pertemperatur nur schwer halten,
seine Ausscheidungen nicht kontrol-
lieren und sich kaum selbststandig be-
wegen. Thr Baby braucht also eine ganz
spezielle Betreuung. Das entsprechende
Angebot in Katalogen und Fachgeschif-
ten ist grofd und verwirrend; rund ums
Baby ist eine regelrechte Industrie ent-
standen, die junge Familien mit Ange-
boten und Tipps geradezu tiberflutet.
Damit Sie einen klaren Kopf behalten,
informiert Sie dieses Kapitel sachlich
tiber die Bediirfnisse Ihres Kindes, so
dass Sie entscheiden kénnen, was an
Anschaffungen und Anleitungen tat-
sachlich sinnvoll ist. Denn schliefSlich
miissen Sie sich fiir ein bestimmtes Wi-

ckelsystem entscheiden und wollen ge-
nau wissen, wie Sie Ihr Kind sauberhal-
ten und pflegen - und das von Kopf bis
Fuff. Und im Alltag tauchen immer
wieder neue Fragen auf. Auf den fol-
genden Seiten wird Thnen dazu das not-
wendige Basiswissen vermittelt. Sie
miissen natiirlich nicht alle Hinweise
sklavisch befolgen, nutzen Sie sie viel-
mehr nach Thren Bediirfnissen, denn
jedes Baby und jede Mutter ist ein biss-
chen anders.

® Gleich ein Tipp vorweg: Immer, wenn
Sie Thr Baby waschen, wickeln, ihm Na-
se, Ohren, Augen auswischen oder die
Nigel schneiden, sollten Sie sich zuvor
selbst die Hande griindlich mit Seife wa-
schen und auf saubere Kleidung achten.
Desinfektionsmittel sind tiberfliissig.
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Bei Windeln haben Sie die Wahl

Es gibt heute viele Wickeltechniken:
Neben den traditionellen Mullwindeln,
den Flockenwindeln und den Wegwerf-
Hoschenwindeln haben sich waschbare
Windelhdschen und unterschiedliche
Wickelsysteme etabliert.

Alle Methoden haben ihre Vor- und
Nachteile. Fragen Sie in Threm Babykurs
nach, um sich wirklich ein Bild zu ma-
chen. Kompetente Auskunft bekommen
Sie auch bei Threr Hebamme, bei Still-
und Krabbelgruppen und bei Windel-
diensten. Und natiirlich bei befreunde-
ten frischgebackenen Miittern.

Mullwindeln:
die traditionelle Methode

Unsere Miitter kannten nichts anderes
als die quadratischen, weichen Baum-
wolltiicher. Heute sind diese wieder im
Vormarsch - mit gutem Grund. Denn
Baumwollwindeln sind waschbar und
belasten die Umwelt weniger, sie sind
preiswerter, schonen die Haut und l6sen
kaum die beriichtigte Windeldermatitis
(Seite 231) aus. Besonders frisch riechen
sie, wenn sie in der Sonne trocknen.
Auflerdem beugen sie durch die Breitwi-
ckelmethode (Seite 39) einer Fehlstel-
lung der Hiiftgelenke (Hiiftdysplasie,
siehe Seite 221) vor.

Der Hauptnachteil dieser Methode:
Windeln zu waschen und zu trocknen,
kostet relativ viel Zeit und ist unprak-
tisch, wenn man unterwegs ist.

Mullwindeln gibt es in den unterschiedlichsten
Ausfiihrungen. Sie sollten zu 100% aus
Baumwolle sein, eine weiche, nicht fusselnde
Oberfliche haben und nicht zu dick, aber saug-
fahig sein.

Die richtige Menge und Qualitat

Fiir den Anfang kommen Sie in der Re-
gel mit 24 Mullwindeln aus.

® Achten Sie darauf, dass die Hilfte der
Windeln etwas diinner ist, sonst wird
das Windelpaket anfangs zu dick. Soll-
ten Sie bei Stoffwindeln bleiben, dann
konnen Sie spdter noch einmal mit
12 dickeren Mullwindeln aufstocken
und fiir das Dreieck (Seite 46) die dicke-
re Windel nehmen. Die diinnen verwen-
den Sie dann einfach nur fiir den Langs-
streifen (Seite 46).

37



SO FUHLT SICH IHR BABY RUNDUM WOHL

38

Uber der Windel: der Ndsseschutz

Uber die Windeln muss in jedem Fall
ein Nasseschutz nach auflen gezogen
werden, denn sonst »schwimmt« Ihr Ba-
by samt Bettchen.

® Gummihdschen sind nicht so giinstig:
Sie lassen keine Luft mehr an den Po.

® Wickelfolien, die tiber der Windel zu-
sammengeknotet werden, atmen ein we-
nig mehr, sie halten aber trotzdem noch
trocken.

® Ungebleichte Schafwollhoschen (Bio-
laden oder Babyfachhandel) oder Hos-
chen, die innen aus saugfihiger Baum-
wolle, auflen aus Mikrofaser bestehen
(Babyfachhandel), bieten optimale »Be-
liftung« und grofie Saugwirkung.
Unbehandelte Schafwolle, die noch La-
nolin enthdlt, hat eine selbstreinigende
Wirkung. So riechen die Wollhéschen,
auch wenn sie einmal nass geworden
sind, nie nach Urin. Sie miissen sie nicht
taglich waschen. Achten Sie beim Kauf
darauf, dass sie in der Maschine gewa-
schen werden konnen.

® Mikrofaser-Hdschen halten trockener
und sorgen fiir eine ruhige Nacht. Auch
hier sollten Sie unbedingt Modelle be-
vorzugen, die in der Maschine gewa-
schen werden konnen.

® Baumwollhéschen sind eher fiir Ein-
malwindeln geeignet. Sie werden schnell
nass und saugen wenig auf.

® Fiir den Anfang reichen 2 Uberhés-
chen aus dem Material Ihrer Wahl.
Néhere Informationen zur Wickeltech-
nik (Falten und Anlegen der Mullwin-
deln) finden Sie auf Seite 46.

Waschbare Windelhdschen

Waschbare Windelhoschen verbinden
die Vorteile der Mullwindeln mit dem
Komfort der Wegwerfwindeln. Denn sie
lassen sich durch Klettverschliisse oder
andere Patente genauso einfach anziehen
wie Wegwerfwindeln (Seite 39), sind
aber komplett waschbar. Thre Anschaf-
fung ist allerdings teuer.

Sie haben die Wahl zwischen zwei Vari-
anten: Komplettmodelle und Windel-
hoschen mit separater Uberhose.

Fiir beide gilt:

® Wichtig ist die Stoffqualitit im Innern
der Windelhose. Frottee sollte sehr fein
mit kurzen Schlingen sein und Flanell
eine geschlossene, feste Oberfldche ha-
ben. Denn nur bei besonders festen
Qualitdten bleibt die Oberfliche glatt
und weich und damit pofreundlich.

©® Gewickelt wird genauso wie bei den
Wegwerfwindeln (Seite 45).

® Die Hoschen sollten maschinen-
waschbar sein.

Das Komplettmodell

Bei Komplettmodellen ist der Nisse-
schutz nach auflen schon »eingebautx,
durch eine Auflenbeschichtung mit syn-
thetischen Faserstoffen oder einer Folie
aus PVC oder Gummi. Ungiinstig ist,
dass durch die Beschichtung die Hos-
chen nach dem Waschen langsamer
trocknen.

® Wenn Sie sich fiir diese Form ent-
scheiden, bendtigen Sie 15 bis 20 Kom-
plettwindelhdschen.



Das getrennte System

Das getrennte System besteht aus einer
Stoffwindelhose und separater Uber-
hose, die nach auflen abdichtet. Was
Saugwirkung, Niasseschutz nach auflen,
Bequemlichkeit fiirs Baby und Preiswiir-
digkeit angeht, ist es vorteilhaft.

® Sie brauchen ungefihr 15 bis 20 Win-
delhdschen.

® Bei den Uberhischen konnen Sie zwi-
schen verschiedenen Qualitaten wahlen.
Uberhoschen aus reiner Schafwolle sind
besonders tagsiiber zu empfehlen, weil
sie Luft an den Po lassen und weil tags-
tiber eben ofter gewickelt wird - denn
ganz dicht schlief3t Wolle nicht ab.
Uberhoschen aus beschichteter Baum-
wolle oder beschichtetem Kunststoft
sind fiir die Nacht mit ihrer lingeren

Durch den Windelsteg bleiben die Beinchen leicht
gegridtscht: gut fiir gesunde Hiiften.

Sanfte Pflege von Kopf bis Fuf

Wickelpause zu bevorzugen, weil sie
nach auflen hin besser abdichten, also
nichts ins Bett geht.

® Sie bendétigen in etwa 5 Tag- und
3 Nachtiiberhoschen.

Wichtig!

Grundsatzlich sollte lhr Baby im
ersten Halbjahr breit gewickelt
werden. Das heif3t, der Windelsteg
zwischen seinen Beinchen sollte so
breit sein, dass die Beine in einer
leichten Grdtschstellung gehalten
werden. Dadurch wird eine gesunde
Hiiftentwicklung gefordert.

In kritischen Féllen, ndmlich bei
einem angeborenen Hiiftschaden
(Seite 221), wird der Kinderarzt eine
regelrechte »Spreizhose« verordnen.

Wegwerfwindeln

Die Wegwerfwindeln haben das Leben
junger Miitter erleichtert, das Wickeln
zum Kinderspiel und ldngere Ausfliige
mit dem Baby unkompliziert gemacht.

Nachteilig sind allerdings die Windel-
berge, die wochentlich herangeschaftt
werden miissen und nach Gebrauch die
Miilltonnen zum Uberlaufen fiillen - und
nicht zuletzt die erheblichen Kosten, die
die Haushaltskasse Monat fiir Monat
belasten. Auflerdem werden gerade Neu-
geborene in Wegwerfwindeln eher wund.
Probieren Sie aus, welches Fabrikat Ihr
Baby am besten vertragt, und informie-
ren Sie sich uber die Qualitat bei der
Verbraucherberatung.
gib es auch bei der Stiftung Warentest.

Informationen
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Wickeln: nicht nur fir die Sauberkeit

Den wenigsten Eltern ist klar: Sie wer-
den im ersten Lebenjahr viel Zeit mit
ihrem Baby am Wickeltisch verbringen.
Das sind oft die Momente, in denen Sie
mit Threm Kind schmusen, turnen und
schikern konnen - ganz ohne Stoffbar-
rieren. Gleichzeitig ist das regelméfliige
Wickeln nicht nur fiir das seelische, son-
dern auch fiir das korperliche Wohlbe-
finden des Babys entscheidend. Es lohnt
also, sich zuvor einige grundsitzliche
Gedanken dariiber zu machen.

Startbereit fiir den néichsten Windelgang. Alles
Notige liegt in Threr Griffweite — aber
unerreichbar fiirs Baby.

Der ideale Wickelplatz:
warm, sauber, kuschelig

® Sie brauchen eine Fliche von mindes-
tens 70 cm Tiefe und 80 cm Breite -
mehr ist schon, weil Sie dann nach dem
Wickeln mit dem Baby turnen kénnen.
Achten Sie darauf, dass sich die Fliche
etwa in Hohe TIhrer Hiiften befindet
(Achtung: Vater beriicksichtigen!), sonst
gibt’s Riickenschmerzen.

® Eine regelrechte Wickelkommode ist
immer noch unschlagbar, weil sie aus-
reichend Wickel- und Turnfliche bietet
und auflerdem Platz fiir die Babysachen.
Es gibt Modelle, die sich spiter zu
Schreibtischen umfunktionieren lassen.
Wenn der Platz knapp ist, kann man sich
auch mit Wickeltiirmen, die sich aus-
einanderschieben lassen und nur eine
minimale Stellfliche brauchen, oder mit
Badewannen-Aufsitzen helfen.

©® Auf die Wickelfliche kommt eine mit
Schaumstoft gepolsterte, abwaschbare
Wickelauflage, die mit einem dicken,
waschbaren Frottee- oder Moltontuch
abgedeckt wird.

® In Griffweite der Wickelkommode -
aber aufler Reichweite des Babys - sollte
Platz fiir das Babyol, eventuell eine
Creme, die Biirste und eine kleine
Waschschiissel sein. Praktisch ist ein Re-
gal neben oder hoch iiber der Wickel-
kommode, in dem auch frische Windeln
und Wische in Griffweite sind.



® Neben die Wickelkommode gehoren
der Windeleimer, ein Eimer fiir die {ibri-
ge schmutzige Wiasche und ein kleiner
Abfallbehilter.

@ Sie sollten bei der Beleuchtung darauf
achten, dass Sie genug sehen, Ihr Kind
aber nicht geblendet wird.

@® Wichtig ist Warme, gerade wenn Thr
Kind im Winter geboren wird. Denn
sonst enden die Schmusestunden doch
zu frostig. Ein Heizstrahler tiber der Wi-
ckelflache ist ideal. Sie konnen auch mit
einem Heizlifter fiir Wirme sorgen,
doch darf der Luftstrom nicht direkt
tibers Baby ziehen. Rotlicht als Wéirme-
quelle kann Thr Kind blenden.

Wickeln: wann und wie oft?

Theoretisch sollte das Baby immer ge-
wickelt werden, sobald es nass ist, weil
sonst der Urin die zarte Haut angreift.
Also nicht erst wenn es »duftet«.

® Wickeln Sie Thr Kind méglichst nach
jedem Fiittern. Der Saugreflex ist mit
dem Entleerungsreflex gekoppelt, des-
halb wird Ihr Kind wahrscheinlich wah-
rend des Trinkens beziehungsweise
Essens in die Windel machen. Eine Aus-
nahme von der Regel sind ausgespro-
chene Spuckkinder. Sie sollten besser
vor dem Trinken gewickelt werden, um
danach ein wenig Ruhe zu haben.

@ Auch nach der Nachtpause sollten Sie
Thr Baby wickeln, vor lingeren Ausflii-
gen und vor seiner Schlafphase (wenn es
eine hat ...). Mit anderen Worten: im-
mer dann, wenn die Windel eine ldngere
Zeit »dicht halten« soll.

Sanfte Pflege von Kopf bis Fuf

Speziell fiir Viter gg}

Selbst »nemanzipierte« Viter, die ohne mit
der Wimper zu zucken Pipiwindeln wechseln,
ziehen sich gerne zuriick, wenn das Baby duftet.

Vielleicht haben auch Sie Schwierigkeiten, die
Ausscheidungen lhres Kindes zu entfernen, wenn
es buchstablich in der ... steckt. Vermutlich liegt
das an der eigenen Sauberkeitserziehung. Es
kann befreiend sein, sich damit auseinanderzu-
setzen und sich zu iiberwinden.

Richtig wickeln —
Schritt fur Schritt

® Das brauchen Sie am Wickelplatz:

« saubere Kleidung;

o bei Stoftwindeln: vorgefaltete Windeln
(Seite 46);

 Babycreme;

o frischer Waschlappen, lauwarmes
Wasser, Handtuch oder Kosmetiktiicher/
weiches  Toilettenpapier/Feuchttiicher
und Babydl (Seite 49);

« Abfalleimer/Windeleimer.
Vergewissern Sie sich, dass alle nétigen
Wickelutensilien griffbereit stehen. Ist
Thr kleines »Win-
delpaket« erst

einmal ausge-
packt,
Sie es nicht

sollten

mehr  aus
den  Augen
lassen, wegen

der Sturzgefahr.
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Bis zum Ende des 4. Monats (16. Woche) sollte Ihr Baby nur

Muttermilch oder Sduglingsmilchnahrung bekommen - sonst nichts.

Sie versorgt Ihr Baby optimal mit allem, was es braucht.

Zwischen dem 5. und 6. Monat beginnt dann eine sensible Phase, in der

kleine Mengen von »Beikost« — parallel zum Stillen - die Gefahr

einer Allergie oder Ziliakie senken konnen. Im zweiten Halbjahr wird
Schritt fiir Schritt Milch durch Breimahlzeiten ersetzt. Am Ende des
ersten Lebensjahres wird Ihr Baby ein kleines Mitglied Ihrer Tafelrunde

sein und buchstdblich von Ihrem Teller essen konnen.

Loffel fur Loffel: Beikost

Ihr Kind durchlebt im zweiten

Halbjahr bei der Erndhrung eine
stirmische Entwicklung. Fiir Sie
ist das manchmal fast traurig: Gerade,
wenn sich das Stillen perfekt eingespielt
hat, sollen Sie schon wieder davon Ab-
schied nehmen. Und jetzt, wo Thr Kind
so begeistert und schnell trinkt, sollen
Sie den Kampf mit Loffel und Becher
aufnehmen. Uberstiirzen Sie nichts!
Aber begreifen Sie, dass Thr Baby nicht
klein bleibt, sondern dass sich seine Be-
durfnisse dndern. Die eine Mutter wird
das begriifien - sie muss eher aufpassen,
nicht zu frith mit allen Neuerungen zu

sein. Der anderen wird das Loslassen
schwerfallen - sie muss begreifen, dass
zu viel Konservativismus ihr Kind in sei-
ner Entwicklung behindert. Mit der
Ausweitung des Erndhrungsplans wach-
sen ja zugleich auch motorische Fahig-
keiten, und damit das Selbstbewusstsein:
Denn selbst essen zu konnen ist eine un-
geheuere Errungenschaft. Wenn Ihr
Kind das lernen darf - auch einmal ganz
ungebremst - kann es eine positive,
sinnliche Beziehung zum Essen entwi-
ckeln. Auflerdem wichst es so in den Es-
salltag der Familie hinein und entwickelt
seinen Geschmackssinn.



Loffel fiir Loffel: Beikost

Im zweiten Halbjahr gibts »Beikost« — anfangs nur ein paar Loffel Brei, spéter dann auch schon was
zum Knabbern. Sie konnen fiir Ihr Baby selbst kochen, wenn Sie sich an unsere Rezepte halten.

Nach dem 5. bis 6. Monat deckt Milch
allein nicht mehr die Bediirfnisse Thres
Kindes: Seine im Mutterleib angelegten
Eisenvorrate gehen zur Neige, und sein
Kalorienbedarf wichst. Auch das Ver-
dauungssystem ist nun so weit, dass es
mit mehr als Milch fertig wird. Es wird
Zeit fur den ersten Loffel. Bis zum Ende
des 1. Lebensjahres werden 3 Milch-
mabhlzeiten durch je einen speziellen
Brei ersetzt. Der Erndhrungsplan des
Forschungsinstitutes fiir Kinderernah-
rung (Seite 86) zeigt IThnen, in welcher
Reihenfolge das geschieht.

Beikost senkt das Allergierisiko

Sie konnen Ihr Baby so lange stillen, wie
Sie und IThr Kind mégen. Doch wihrend
in den letzten Jahrzehnten eine spite
und monotone Beikost als ideal galt, ha-
ben Langzeitstudien die Lehrmeinung
dazu vollig gedndert. Die Empfehlung
lautet heute: auseinandersetzen mit klei-
nen Mengen von Allergenen, statt sie zu
vermeiden. Das ist kein Argument gegen
das Stillen — am besten ist es, die Beikost
als Erganzung zur Muttermilch zu ge-
ben. Der 5. und 6. Monat scheinen der
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ideale Zeitpunkt, mit ein paar Lofteln
Beikost zu beginnen, und zwar durchaus Extra-Tipp
abwechslungsreich. Am besten immer
nur ein neues Lebensmittel auf einmal
einfithren. Enthélt die Beikost ab und zu
glutenhaltige Getreideflocken (Hafer,

Dinkel, Weizen, Gerste), senkt das auch

Das Angebot an Gldschen,
Instant-Breien und Baby-
Snacks im Handel ist riesig.
Eine fachkundige Beurtei-

das Risiko fiir Zoliakie.

Einfach selbst kochen

® Nichts fordert die Geschmacksent-

wicklung so wie Selbstgekochtes!

® Bevorzugen Sie Obst und Gemiise aus

Was vertragt mein Baby wann?

Von Geburt an:

Muttermilch, Sduglingsanfangsnahrung, abge-
kochtes Wasser

Ab Anfang 5./6. Monat:

In kleinen Mengen, gegart und fein plriert: Ge-
treideflocken (vor allem Hafer- und Dinkelflock-
en), Fleisch, Gefliigel, Fisch, leicht verdauliches
Gemdiise, Kartoffeln, Butter, Rapsol, reiner
Obstsaft

Ab Anfang 7./8. Monat:

Vollmilch, aber nur im abendlichen Milchbrei,
mildes, rohes Obst, Nisse und Kerne fein
gemahlen, Ei

Ab 9./10. Monat:

Brot, salzarmer pasteurisierter Kase, etwas
derberes Gemiise und grobere Kost, Familien-
essen. Aber: Honig ist im 1. Jahr tabu, und
Salz, Zucker und andere Sufsungsmittel sind
mit Vorsicht zu geniefRen.

Ab 11./12. Monat:

Familienkost
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lung finden Sie unter
www.verbraucherfenster.de

biologischer Erzeugung, und bereiten
Sie es so frisch wie moéglich zu.

® Wenn Ihr Baby iiber 8 Monate alt ist,
konnen Sie von der Familienmahlzeit et-
was fiir die Babykost abzweigen und
Pellkartoffeln, ein Stiickchen Fleisch,
etwas Bouillon im Brei verwenden.

Schnell und einfach: Glaschenkost

® Bevorzugen Sie Produkte mit mog-
lichst wenig Zutaten.

® Glidschen im Flaschenwirmer oder in
der Mikrowelle erhitzen. Vor dem Fiit-
tern gut umrithren und probieren!

® Wenn Sie nicht das ganze Glaschen
brauchen: Kleine Portion entnehmen
und erwiarmen. Angebrochene und noch
nicht erwirmte Glaschen im ersten
Halbjahr hochstens 1 Tag, spiter 2 bis 3
Tage im Kihlschrank aufbewahren.

@ Reste, die schon einmal erwarmt wur-
den, sind fiirs Baby tabu: Rithren Sie sie
doch stattdessen unter die Sauce oder
Suppe fiir die Familie.

® Bei Getreidebrei lohnt sich kaum der
Kauf eines Glaschens: Durch Instantflo-
cken lasst er sich im Nu selbst herstellen.



Vollwertkost fiirs Baby?

Grundsatz der Vollwertkost ist es, die
Lebensmittel méglichst wenig zu bear-
beiten. In diesem Sinne ist Muttermilch
die Vollwertkost fiirs Baby schlechthin:
natiirlich und mafigeschneidert fiir sei-
ne Bedirfnisse. Vorzugsmilch, rohes
Getreide und Rohkost von derbem Ge-
miise sind im ganzen ersten Lebensjahr
tabu. Sie iberfordern den kindlichen
Verdauungsapparat.

Welche Lebensmittel sollte es im
ersten Jahr geben?

@ Alles, was Thr Baby isst, sollte gekocht
sein. Ausnahme: Obst und weiches, mil-
des Gemdiise.

® Getreide in den ersten 9 Monaten als
spezielle Babyflocken.

® Brot gegen Ende des 1. Jahres — am
besten fein vermahlenes Vollkorn.

® Kartoffeln sind nahrstoffreich und
gut vertraglich.

® Fleisch, besonders von Rind und
Lamm, liefert wichtiges Eisen.

® Fisch erst gegen Ende des 1. Jahres -
kann bei frithem Kontakt Allergien her-
vorrufen.

@® Milch ab dem 2. Halbjahr, aber keine
Rohmilch! Joghurt, Quark, Kise ab dem
10. Monat.

® Als Fett ist Rapsol ideal, kalt gepresste
Ole sind tabu. Butter liefert Vitamin D.
® Zucker ist nicht verboten, aber unno-
tig — genau wie Sufligkeiten. Zucker in
Getranken schadet den Zihnen. Kein
Honig und Sirup wegen der Gefahr von
Keimen (Botulismus)!

Loffel fiir Loffel: Beikost

Extra-Tipp

Zur Zéliakie-Prophylaxe wah-
rend des Stillens zwischen
dem 4. und 6. Monat kleine
Mengen glutenhaltige Beikost
zufiittern, am besten 2 bis
3-mal die Woche den vegeta-
rischen Mittagsbrei geben.

Schadet vegetarische Kost?

Es gibt unterschiedliche Formen des Ve-
getarismus. Strenge » Veganer«, zu denen
auch die Makrobiotiker gehoren, lehnen
neben Fleisch auch Fisch, Ei und Milch-
produkte ab. Wird diese Regelung strikt
befolgt, kann es zu dramatischen Ent-
wicklungsstérungen des Kindes kom-
men: Es entsteht ein Mangel an Kalzium,
an bestimmten EiweifSbausteinen (Ami-
nosauren), an Vitamin D, B2 und B12.
Wachstumsstérungen bis hin zu schwe-
ren Krampfzustinden und Schadigun-
gen des Gehirns sind die Folge. Wenn
die Mutter aber konsequent im ersten
Jahr stillt oder Sduglingsmilchnahrung
auf Sojabasis fiittert, entstehen diese
Schiden nicht.

Wird in einer weniger strengen Form
nur auf Fleisch und Ei verzichtet, reich-
lich eisenreiche Niisse und Saaten wie
Sesamsamen, auch in Form von Tahin,
Kiirbis- und Sonnenblumenkerne im
Brei verwenden, die Olzugabe entspre-
chend reduzieren und Vitamin-C-reiche
Zutaten verwenden.
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Spannend: Knisterpapier und
Joghurtbecher

Der Bedarf an neuem Spielzeug ist rela-
tiv gering. Da Thr Baby Gegenstande von
einer in die andere Hand wechseln kann,
sollten Sie auf Spielzeug mit geringem
Gewicht achten, das sich auch fiir kleine
Babyhdnde gut fassen lasst. Geben Sie
ihm verschiedene Materialien zur Erkun-
dung. Ein Wollknéuel, ein Pelzhand-
schuh, Knisterpapier, ein leerer Joghurt-
becher oder eine Nagelbiirste sind auf-
regender als die gewohnte Rassel!
Wunderbar kann sich Thr Baby mit ei-
nem Wasserball oder festen Luftballon
beschiftigen, auch wenn es ihn meist
nicht zu fassen bekommt. Spielzentren
aus Plastik, auf denen verschiedene Spie-
le integriert sind, sind unterwegs prak-
tisch, denn man verliert nicht tausend
Einzelteile.

Unterstiitzt von Thnen entdeckt Thr Baby ganz
neue Seiten an seinem Spielzeug.

Die Eltern als Spielzeug

Gesichter werden fiir Thr Kind in dieser
Zeit des besseren Sehens immer wichti-
ger. Ein unzerbrechlicher Babyspiegel
kann jetzt zum Lieblingsspielzeug wer-
den. Das Gesicht der Eltern aber ist das
schonste Spielzeug tiberhaupt. Grimas-
senschneiden und Guck-Guck-Spielen
(Sie legen dem Kind ein Tuch iibers Ge-
sicht, rufen »Guck-Guck« und ziehen
das Tuch wieder weg) wird Ihr Kind nie-
mals leid - es versucht Sie dabei zu imi-
tieren. Fir Verse und Reime, in Ver-
bindung mit Fingerspielen und
Beriihrungen wie »10 kleine Zappel-
ménner« oder »Das ist der Daumen«
oder »Guten Tag, Herr Nasenbir, zeigt
Ihr Baby zunehmende Begeisterung.
Haben Sie selbst diese Kinderreime
vergessen, besorgen Sie sich im Buch-
handel ein passendes Buch, das nicht
nur den Text, sondern auch die Finger-
haltung erldutert. Buchtipps dazu finden
Sie auf Seite 280.

Auch fur Tobespiele ist Ihr Baby nun
stabil genug. Ob Flugzeug oder »Hoppe
Reiter«, ob Geschaukeltwerden oder
Schultersitz: Alle diese Bewegungen ver-
bessern seinen Gleichgewichtssinn.

Wichtig!

Respektieren Sie aber auch seinen
Protest: Wenn es den Kopf weg-
dreht, die Zunge herausdriickt oder
das Jauchzen dngstlicher wird und
in Geschrei miindet, sollten Sie ihm
eine Pause gonnen.



Mit Riesenschritten zum ersten Geburtstag

Ihr Baby vom 8. bis 12. Monat

Gegen Ende des ersten Lebensjahres
wird Thr Kind immer mobiler. Jetzt ist es
an der Zeit, die Wohnung kindersicher
zu machen (Seite 254). Manche Babys
bewiltigen im letzten Jahresdrittel den
enormen Sprung vom Krabbeln zum
Laufen - doch die meisten Kinder ma-
chen die ersten Schritte dann im zweiten
Lebensjahr.

Was |hr Baby jetzt schon kann

Der Blick Thres Kindes schirft sich wei-
ter: Mit einem Jahr sieht es fast so gut
wie ein Erwachsener. Es erkennt den
kleinsten Kriimel auf dem Teppich und
entwickelt immer mehr Sinn fiir raum-
liche Verhaltnisse, fiir das, was oben und
unten, innen und aufSen ist. Sein Gehor
ist zwar bereits in den Monaten zuvor
ausgereift, aber jetzt beginnt es, Wortbe-
deutungen zu verstehen.

Speziell fiir Vdter g?g

Viter spielen anders mit Kindern als Miitter:
korperbetonter, mutiger, herzhafter. Das ist fiir
die Entwicklung des Babys wichtig - es macht
dabei ganz neue, andersartige Erfahrungen. Das
Herumschwenken und Durch-die-Luft-Fliegen
lasst’s im Bauch herrlich kitzeln. Seine Jauchzer
zeigen, wie viel Gefallen es daran findet. Ganz
gleich ob im Wasser, bei den ersten Gehversu-
chen oder beim Erkrabbeln einer Wiese: Sie kdn-
nen seine Entdeckerfreude wecken und ihm
Selbstvertrauen einfloBen. Diese Unterstiitzung
braucht es auf dem Weg in die Selbststandigkeit.

Robben und krabbeln

Im Laufe des 9. Monats macht sich Thr
Baby auf den Weg: Es robbt in der Bauch-
lage, anfangs oft im Riickwiartsgang.
Spater gelingt es ihm immer besser, da-
bei auch vorwirtszukommen. Seine Be-
wegungen werden so immer runder und
harmonischer. Es greift zunehmend
nicht mehr mit Daumen und Handfla-
che, sondern mit Daumen und Finger,
vor allem dem Zeigefinger.

Im 10. Monat kommt es aus der Bauch-
lage ins Sitzen. Es »schafft« schon den
Vierfiifllerstand und schaukelt darin vor
und zuriick - eine erste Ubung fiirs
Krabbeln. Es zieht sich an Mébeln zum
Stehen hoch. Sein Zugreifen wird immer
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differenzierter: Kleine Gegenstinde er-
greift es nun mit dem Pinzettengriff von
Daumen und Zeigefinger. Es kann mit
seinen Hdnden Gegenstidnde aneinander-
klopfen und wirft mit Begeisterung alles
weg, was es in die Finger bekommt.

Sicher sitzen, erste Schritte

Mit 11 Monaten vervollkommnet es sei-
ne Fihigkeiten. Die Entwicklung zum
Sitzen ist abgeschlossen, das kann es
jetzt perfekt. Im 12. Monat wichst sein
Bestreben, sich aufzurichten: An der
Hand machen die meisten Kinder jetzt
schon einige wackelige Schritte.

Das Baby greift schon sehr genau und
liebt es, kleine Gegenstinde in Offnun-
gen zu werfen. Es legt seinem Spielpart-
ner Gegenstinde in die Hand. Es kann
allein aus einem Henkelbecher trinken
und selbst 16ffeln. Es startet mobil und
geschickt in sein zweites Lebensjahr.

Wichtig!

Haben Sie das Gefiihl, Ihr Kind sieht
nicht gut, sprechen Sie mit lhrem
Kinderarzt dariiber: Eine rasche
Behandlung erhdht die Chance,
Sehstdorungen zu heilen. Das gilt
ebenso fiirs Gehor. So gibt es schon
Brille beziehungsweise Horgerét
fiir Babys. Denn solche Stérun-

gen wachsen sich nicht aus, sie
beeintrachtigen vielmehr andere
Entwicklungsablaufe: Ein Kind, das
schlecht hort, lernt nicht sprechen,
und ein Baby, das schlecht sieht,
hat Probleme, sich im Raum zu be-
wegen und zu greifen.

Ein Kindertelefon in Reichweite bewahrt IThren
Apparat vor Experimenten!

Das regt Ihr Baby an

Der Aktionsradius wachst

Stellen Sie jetzt alles auler Reichweite,
was Threm Baby schaden konnte oder
woran Sie selbst hdngen ...

Aber Thr Baby mochte und soll auf seiner
»Ebene« entdecken, untersuchen, aus-
probieren. Verstreuen Sie deshalb Spiel-
zeug, aber auch geeignete Alltags-
gegenstinde auf dem Fuflboden und den
erreichbaren Regalbrettern: Alte Topfe
mit Deckel, Koch- und Eierloftel, leere
Becher, Plastikboxen, Schneebesen oder
Topflappen sind meist viel aufregender
als das bekannte Spielzeug.



Gerdusche, Bewegungen und Musik

Leichte Bauklotze, Stapelbecher, baby-
sichere Spielautos und Hineinwerf-Spiele
sind jetzt das Richtige. Auch ein Spiel-
zeug zum Hinterherziehen, das vielleicht
beim Ziehen eine bestimmte Motorik
oder tolle Gerdusche entwickelt, bereitet
Threm Kind jetzt grofle Freude. Stabile
aufziehbare Lauftiere oder Kuscheltiere,
die Tone von sich geben, wecken auch
grofle Begeisterung. Eine Puppe wird Thr
Kind jetzt ziemlich genau untersuchen,
aber sie sollte recht unkompliziert und
simpel sein.

Das Schonste: Spiele mit den Eltern

Das Spiel mit Menschen nimmt einen
immer wichtigeren Rang ein, denn Ihr
Baby ahmt jetzt gerne nach. Einfache
Gestenspiele wie »Wie grofy bin ich«
oder »Backe, backe Kuchen« werden
jetzt nicht nur passiv erlebt, sondern
Ihr Kind macht Sie nach. Wahrend es
anfangs den grofiten Spaf macht, Dinge
wegzuwerfen, um sie sich wiedergeben
zu lassen, liebt es Thr Kind am Ende des
ersten Jahres, Gegenstande in Thre Hand
zu legen. Seine Motorik ist jetzt schon so
gut, dass Sie ihm primitive Instrumente,
speziell fir Babys, schenken konnen:
Glockenspiel, Mundharmonika, Trian-
gel, Glockchen, Rassel und Trommeln
werden Ihr Kind begeistern, wenn es erst
einmal herausgefunden hat, wie man sie
zum Klingen bringt.

Einfache Bilderbiicher kénnen Ihr Kind
jetzt schon fesseln. Die Darstellung soll-
te moglichst schlicht sein und das Buch

Mit Riesenschritten zum ersten Geburtstag

nur wenig Seiten haben. Am besten sind
Bilderbiicher mit Seiten aus Pappe, die
darf sich Thr Kind auch allein angucken.
Auch hier gilt: Wiederholung tut gut —
zu viel Abwechslung iiberfordert.

Bei den Tobespielen ist Haschen jetzt der
Renner - dazu miissen Sie sich allerdings
auch in den Vierfiifilerstand begeben.
Vielleicht konnen Sie sogar schon
»Schubkarre« mit ihm spielen (Sie hal-
ten die Beine, Ihr Baby geht auf den
Hénden). Sobald es gut sitzt, hat auch
ein Rutsche-Auto Sinn: ein ideales Ge-
schenk fiir den ersten Geburtstag. Ach-
ten Sie darauf, dass das Fahrzeug kipp-
sicher ist und Thr Kind nicht tief fallt.
Nach wie vor gilt: Lassen Sie Thr Kind
auch einmal allein fiir sich spielen -
ohne stindige Kontrolle.

Wann ist lhr Kind reif fiir
den Sandkasten?

Eigentlich kann sich Ihr Baby Ende des ersten

Jahres schon ganz gut im Sandkasten bewe-

gen. Es sollte dazu grundsatzlich sicher sitzen,
denn Bauch- oder Riickenlage sind dabei nicht

die richtige Spielhaltung! Auflerdem sollte
es nicht standig alles in den Mund stecken.

Solange es das noch mit Vorliebe tut, bleibt es

besser auf der Krabbeldecke.

Ist diese Phase dann vorbei, kann Ihr Kind

im Sandkasten viele aufregende Erfahrungen
machen. Und Sie konnen mit ihm einen ersten
Ausflug auf den Spielplatz unternehmen — bei

entsprechender Witterung.
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Ihr Baby kommt nicht als unbeschriebenes Blatt auf die Welt.

Es entwickelt sich im Rahmen seiner Anlagen und im Zwiegesprich

mit Ihnen. Dabei sammelt es Erfahrungen und lernt das Zusammensein

mit den Menschen seiner Umgebung. Was die Babyforschung tiber diese

friihe Phase herausgefunden hat, finden Sie in diesem Kapitel.

lhr Baby wird eine

Personlichkeit

186

Was unsere Babys mit ihrem Kor-
per schon kénnen, ist ganz offen-
sichtlich. Was aber sich hinter ihrer
Stirn abspielt, ist uns oft ein Ritsel.
Erst seit etwa 30 Jahren gibt es eine sys-
tematische Babyforschung auf diesem
Gebiet, aber schon jetzt ldsst sich sagen:
Die geistig-seelischen Fahigkeiten eines
Sauglings sind grofler, als je angenom-
men wurde. Das »dumme Baby« ist eine
irrige Vorstellung der Vergangenbheit,
der erfahrene Miitter und Kinderpflege-
rinnen ohnehin nie geglaubt haben. Al-
lerdings: Die Moglichkeiten des Babys,
sich zu duflern, sind seinem Konnen oft
noch nicht gewachsen. Deshalb liegen
die Verstindigungsformen zwischen
Kind und Eltern im ersten Jahr gréfien-
teils im nicht-sprachlichen Bereich.

Verstandigung ohne Worte

Erwachsene sind gewohnt, sich sprach-
lich mit ihresgleichen auseinanderzu-
setzen. Deshalb erscheint es den meisten
Eltern am Anfang recht schwierig, ihr
Baby ohne Worte zu verstehen und mit
ihm umzugehen. Viele Miitter fithlen
sich, gerade wenn sie die Bediirfnisse
des Kindes einmal nicht erahnen kon-
nen, hilflos oder tiberfordert. Aber be-
denken Sie: Die Anlage zur nichtsprach-
lichen Kommunikation hat jedes Baby,
jede Mutter, jeder Vater.

Mit der Zeit werden Sie die Aulerungen
Thres Kindes, seine Korpersprache, sein
Verhalten interpretieren kénnen - und
Ihr Baby wird auf Ihr Verstindnis wie-
derum reagieren. Wenn es lhnen ge-
lingt, diese Anlagen zu entfalten und



zum Leben zu bringen, konnen Sie da-
durch Threm Kind helfen, sein inneres
Gleichgewicht zu finden.

Es muss sich erst in die neue Welt ein-
fithlen, seinen Rhythmus finden und
Moglichkeiten zur Selbstregulation ent-
wickeln. Wenn ihm das nicht gelingt,
sind Schreiphasen, Schlafstérungen und
Unverstandnis zwischen Eltern und
Kind die Folge.

Lernen Sie, IThr Baby zu verstehen und
auf Thr Gefiihl zu héren. Und geraten
Sie nicht gleich in Panik, wenn das nicht
immer gelingt. Es ist Ihr Kind und hat
sicher ein wenig von Ihnen mitbekom-
men - haben Sie Vertrauen in diese Thre
Beziehung. Sie ist das Beste, was Sie Ih-
rem Kind zu bieten haben.

Ihr Baby wird eine Persdnlichkeit

Auch ohne Worte maglich: eine Unterhaltung
zwischen Mutter und Kind.

Das Bewusstsein des Sauglings

Schon immer gab es Theorien der Psy-
choanalytiker iiber das frithe Bewusst-
sein von Sduglingen. Sie beruhten auf
riickblickenden Aussagen von Patien-
ten, denn Babys selbst konnen uns lei-
der nichts tiber ihre Vorstellungswelt
erzdhlen. Doch fortgeschrittene Technik
machte in den letzten Jahrzehnten eine
experimentelle Forschung moglich.

Was man heute dariiber weiR

Durch Registrieren von Blicken und Be-
wegungen — vor allem von mehr oder
weniger intensivem Saugen - konnten
Reaktionen des Babys auf bestimmte

Bilder und Tone gemessen werden. Die
Ergebnisse sind erstaunlich! Von Geburt
an scheinen Babys mitzubekommen,
dass sie mit ihren Handlungen etwas
bewirken konnen. Zwischen dem 2. und
6. Monat nehmen sie sich als korperli-
ches Ganzes wahr, und zwar abgegrenzt
von den anderen. Mit etwa 7 bis 9 Mo-
naten lernen sie, Erfahrungen und Ge-
fithle mit anderen zu teilen.

Vielleicht erstaunt Sie diese Erkenntnis
nicht so sehr. Fiir die Fachwelt ist sie re-
volutiondr: Freud sah den Sdugling als
Triebwesen, nur darauf aus, Lust zu ge-
winnen und Unlust zu meiden. Eine
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Die seelisch-geistige Entwicklung
des Babys

Daniel N. Stern spricht von Selbstempfindun-
gen und unterscheidet 4 Phasen, die sich
nicht ablésen, sondern aufeinander aufbau-
en. Das, was das Baby einmal begriffen hat,
geht ihm anschliefiend nicht mehr verloren,
eine Erkenntnis, die wir aus unserem Erwach-
senenleben kennen.

In den ersten 2 bis 3 Monaten ist es das
Empfinden eines »auftauchenden Selbst«. In
dieser Phase erlebt das Baby jeden Moment
mit allen Sinnen. So (ibersetzt und verarbei-
tet es alles Geschehen rundum in kdrperliche
Empfindungen und Reaktionen. Es unter-
scheidet noch nicht zwischen auf3en und
innen, zwischen auslésendem Geschehen
und Gefahl.

Zwischen dem 2. und 6. Monat entwickelt
sich das »Kern-Selbst«, indem der Saugling
wahrnimmt, dass er seine eigenen Gefiihle
und seinen eigenen Willen hat — und zwar
getrennt von dem der Mutter. Damit kann er
mit ihr in Beziehung treten. Die Entwicklung
des sozialen Lachelns féllt logischerweise in
diese Phase.

Im 7. bis 9. Monat entwickelt sich die Emp-
findung von einem »subjektiven Selbst«, das
eine zweite Perspektive mit sich bringt. Es ist
nicht auf die Beobachtungen von Handlun-
gen beschrankt, sondern entdeckt dahinter
auch Gefiihle oder gar Motive. Erst jetzt sind
bewusste »Interaktionen« zwischen dem
Baby und anderen, vor allem der Mutter,
moglich.

Erst zwischen dem 15. und 18. Monat entwic-
kelt das Kind die Empfindung eines »verbalen
Selbst«, indem es die Fahigkeit zur Objek-
tivitat und Selbstbeobachtung entwickelt.
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Sicht, die nicht mehr zu halten ist. Auch
das sehr verbreitete Modell der Analyti-
kerin Margaret Mahler von einer auf
sich selbst bezogenen Phase des Babys
in den ersten 4 bis 6 Wochen, einer dar-
auf folgenden »symbiotischen« Phase,
in der es sich mit der Mutter verschmol-
zen fuhlt, um erst mit etwa 5 Monaten
zwischen sich und anderen zu unter-
scheiden, hat sich durch die Untersu-
chungen nicht bestitigt.

Stattdessen hat der Babyforscher Daniel
N. Stern ein neues (psychoanalytisches)
Modell entwickelt, das am besten die
Entwicklung des Innenlebens eines Ba-
bys nach den heutigen Erkenntnissen
erklart (siehe nebenstehenden Kasten).
Auf den ersten Blick erscheint seine
Theorie vielleicht ein wenig abstrakt,
aber die Kernbotschaft lautet: Nehmen
Sie Thr Kind ernst in seinem Lebens-
gefiihl, in seinen Gefiihlsiuflerungen,
in seinen Wiinschen. Folgen Sie Threm
Gefiihl und versuchen Sie ab und zu,
sich in die Erlebnis- und Gefiihlswelt
Ihres Kindes zu tasten. Versuchen Sie
einfach, den Anblick der Gitterstabe
seines Bettchens, das Gleiffen des Son-
nenstrahls, aber auch das bohrende
Hungergefithl nachzuempfinden. Das
kann natiirlich nie ganz gelingen, aber
es macht Sie empfinglich fiir die Signa-
le Thres Kindes. Vielleicht verstehen Sie
es danach einfach besser.

Wenn Sie mehr tUber diese Gedanken
lesen mochten, empfehle ich das »Tage-
buch eines Babys« von Daniel N. Stern
(Buchtipps Seite 280).



Ihr Baby wird eine Persdnlichkeit

So baut Ihr Kind Beziehungen auf

Ohne die Hilfe anderer kann das Neuge-
borene nicht iiberleben. So steht die Be-
ziehung zu seiner Mutter, die es in den
ersten Monaten néhrt, zunichst im Mit-
telpunkt seines Bindungsverhaltens.
Aber im Laufe der ersten Wochen kniipft
es immer mehr Beziehungen. Erst durch
das Heranwachsen in einer Gemein-
schaft — bei uns, der Familie - kann es
seine Moglichkeiten und seine Person-
lichkeit voll entfalten. Denn die Verhal-
tensweisen, die es als Beziehungswesen
braucht, sind ihm angeboren. Wenn sie
aber auf keine Resonanz stoflen, ver-
kiimmern sie, wie die traurigen Beispie-
le isolierter oder vernachldssigter Kin-
der zeigen. Am deutlichsten wird das
bei der Entwicklung der Sprache. Doch
ebenso gravierend sind Defizite im Be-
ziehungsverhalten, im Umgang mit an-
deren Menschen, letztlich im Verhalten
allgemein. Diese Fehlentwicklungen
machen sich meist erst spéter — zu spit
- bemerkbar.

Der Schliissel zu einer guten
Beziehung: Verstandigung

Wenn wir uns kritisch im Umgang mit
einem Baby beobachten, ist es uns
eigentlich peinlich: Wir dndern vollig
unser Verhalten, werden buchstablich
kindisch. Eine tibertriebene Mimik, er-
hobene, helle Stimme und alberne, un-
sinnige Worte, stindige Wiederholun-
gen und seltsame Laute kennzeichnen

Unsere instinktiv iibertriebene Mimik
ist fiirs Baby gerade richtig.

unser Verhalten gegeniiber dem Baby.
Aber was in den emanzipierten 70ern
als vollig unmoglich galt, ist heute
rehabilitiert. Denn diese sogenannte
Ammensprache entspricht genau den
Bediirfnissen des Babys.

Was Babys schon verstehen

Ein Baby versteht noch nicht Sinn und
Bedeutung der Worte. Es erfasst eher
Gefiihle, Stimmungen und macht sich
seinen Reim darauf. Es braucht einfach
starkere Signale als grolere Kinder oder
Erwachsene unter sich. Da Babys in den
hohen Tonlagen besonders gut héren,
heben wir unsere Stimme an, sicher
auch ein Tribut an die Tatsache, dass
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ALLES GUT IM GRIFF

Die Industrie hat unser Leben mit dem Baby erleichtert,

aber auch komplizierter gemacht! Sie sollten gut eingerichtet sein,

wenn Lhr Kind kommt. Aber tun Sie nicht des Guten zu viel:

Bleiben Sie kritisch, damit Sie nicht in der ersten Begeisterung

unnotig viel Geld ausgeben.

Was Sie wirklich
brauchen

einen Babykatalog auf-

¥ Wer
@ schldgt, ist beeindruckt von der
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Fiille des Angebots: Fiir jede Situa-
tion gibt’s eine Problemlésung, und
ganze Kollektionen sorgen dafiir, dass
Kinderzimmer und Baby perfekt gestylt
sind. Doch nicht alles, was schon ist, ist
auch praktisch, und oft ist sogar weniger
mehr.
Irgendwann in der zweiten Schwanger-
schaftshilfte wird vermutliche jede Frau
eine »Nestbauphase« erleben und alles
fur ihr Kind bereit machen wollen.
Schieflen Sie nicht iibers Ziel hinaus.
Fragen Sie sich immer wieder, was Sie
wirklich brauchen, und besorgen Sie zu-
néchst nur das Nétigste. Einen Teil kon-
nen Sie sich vielleicht von Freundinnen
ausleihen oder secondhand besorgen -
ein Anschlag am Schwarzen Brett des

nichsten Kindergartens bringt sicher ei-
ne Menge Angebote. Im Laufe der ers-
ten Monate kénnen Sie dann Thren Be-
stand nach Bedarf erginzen oder sich
dazuschenken lassen. Das gesparte Geld
legen Sie lieber fiir Thr Kind an, denn
schon bald wird es »teurer«, und Sie
kénnen ihm von den Ersparnissen viel-
leicht in ein paar Jahren die Musikstun-
den oder die Hockeyausriistung spen-
dieren, die sonst nicht drin wire.

® Noch ein Tipp: Die Dinge, die Ihr Ba-
by in den ersten Wochen noch nicht
benotigt, sollten Sie aber schon vor der
Entbindung ausgesucht haben. Infor-
mieren Sie sich in den Geschiften (Seite
42), und notieren Sie die Artikel Ihrer
Wahl. Bleibt’s dabei, kann Ihr Mann die
fehlenden Sachen besorgen.



Was Sie wirklich brauchen

Babys Grundausstattung

Eine Grundausstattung sollten Sie schon
etwa 2 Monate vor dem Entbindungs-
termin beisammen haben. Wie Sie Thr
Kind wickeln mochten, sollten Sie wis-
sen, Bettchen oder Korbchen, Kinder-
wagen, Wickeltisch und Badewanne
brauchen Sie ebenfalls von Anfang an.
Und tiber den Transport im Auto miis-
sen Sie sich auch schon frithzeitig Ge-
danken machen - fiir die erste Fahrt von
der Klinik nach Hause. Mochten Sie voll
stillen, kénnen Sie die Anschaffungen
rund ums Essen auf spéter verschieben.
® Im Folgenden gebe ich Tipps fiir die
notwendigen Erstanschaffungen; mehr
Information und Entscheidungshilfe
finden Sie in den Kapiteln zur Pflege
und zur Erndhrung (Seite 36 und 84).

Das Wickelsystem

Am besten, Sie entscheiden sich vor der
Entbindung fiir ein bestimmtes Wickel-
system (siehe Seite 37) und schaffen die
notige Ausriistung an. Das entlastet Sie
in den ersten Wochen nach der Ent-
bindung. Wer unentschieden ist, kann
entweder eine Packung Wegwerfwin-
deln auf Vorrat kaufen oder einen Auf-
trag auf Abruf mit einem Windeldienst
(Seite 40) ausmachen. Das bedeutet aber
unter Umstdnden, dass Sie einige Tage
nach der Entbindung erst die endgiiltige
Wickelausstattung kaufen - das kann
anstrengend werden. Aber iibers Inter-
net lasst sich auch das organisieren.

Sie brauchen fiir den Anfang:

® 2 Dutzend Mullwindeln und

2 Schafwollhosen (oder baumwoll-
beschichtete Gummihosen oder
1 Packung Wickelfolie)

oder

® 1 Dutzend waschbare Windel-
hoschen mit 1 Dutzend Windel-
einlagen und 2 atmungsaktiven
Nasseschutzhosen

oder

® 1 Packung Wegwerfwindeln
(kleinste Grofe von 3 bis 5 kg)

AuBerdem

® 1 Packung sterile Nabelkompres-
sen (5 x5 cm, Apotheke)

® 1 Rolle Leukoplast® (Apotheke)

Wenn Sie den Windeldienst in
Anspruch nehmen, ist trotzdem
eine kleine Reservepackung
Wegwerfwindeln zu empfehlen.

"Wy

Planen Sie vor, so gut es geht. So konnen Sie
spdter die Zeit mit Baby umso besser geniefSen.
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ALLES GUT IM GRIFF

Die Erstlingsausstattung

Hier eine Liste der notwendigen An-
schaffungen fiir die ersten Wochen. Ich
gehe dabei wirklich vom Minimum aus,
denn durch Geschenke werden Sie
sicher noch einiges mehr bekommen.
Auflerdem lduft die Waschmaschine
ohnehin jeden 2. Tag, und Ihr Baby

Babykleidung fiir den Anfang:

® 4 kurzdarmelige Schlupfhemdchen

® 4 Baumwollpullis (am besten hinten zu
schlief3en)

® 6 Hoschen, je nach Wickelsystem

® 4 Strampelhosen

® 2 Wickelkleidchen oder 2 Schlafanziige
oder 2 Strampler zusatzlich

® 2 Baumwollmitzchen

® 1 Wolljackchen und -miitzchen

® 2 Paar Wollschiihchen

® 1 Paar Wollhandschuhe

® 4 Mullwindeln oder weiche
Gastehandtticher als
»Spucktuch«

{
In der kalten Jahreszeit &) _"!
zusétzlich: :
® 1 Thermo-Overall
® 1 Paar Thermohandschuhe
® 1 Paar Wildlederschuhe
mit Fellfutter

In der heif’en Jahreszeit
zusatzlich:

® 1 Sonnenhitchen

® 2 kurze Hoschen

® 2 kurzarmelige Pullis

® 2 Paar Baumwollsdckchen
® Baumwolljackchen
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wichst zudem aus seiner Erstausstat-
tung schnell wieder heraus.

Bei der Auswahl sollten Sie auch an die
zarte Haut denken: Sehr kriftige Farben
enthalten oft schadliche Bestandteile,
Pastell- oder Naturfarben sind da ge-
stinder. Bevorzugen Sie Naturmateriali-
en wie Baumwolle und Wolle, und wa-
schen Sie Babywische grundsatzlich vor
dem ersten Tragen bei 40 bis 60 °C durch
— aber bitte ohne Weichspiiler.

Tipps fiir die Auswahl

® Fiir Neugeborene ist die Grofle 50
oder 56 passend. Vor allem Unterhemd-
chen und -hdschen sollten nicht zu weit
sein, denn sonst friert das Baby. Stramp-
ler und Pulli diirfen eine Nummer gro-
er sein.

Praktisch und hiibsch soll
Babykleidung sein.



® Bei der Unterwische haben Bodys
den Vorteil, nicht zu rutschen. Wickel-
bodys miissen nicht tiber den Kopf
gezogen werden - ideal fiirs Baby. Ist
das Hoschen nass, miissen Sie aber den
ganzen Body wechseln. Auflerdem sind
Einteiler schneller zu klein. Anfangs ist
deshalb eine getrennte Garnitur giinsti-
ger, spater ein Wickelbody.

@® Besonders nachts sind Wickelkleid-
chen sehr praktisch. Man muss nicht
das ganze Baby ausziehen, sondern ein-
fach nur unten die Knopfleiste 6ffnen.
Wickelkleider passen Threm Kind das
ganze erste Lebensjahr und lassen dem
Baby auflerdem geniigend Strampel-
raum fiir die Beine.

® Fiir tagstiber sind Strampler ohne
Fuf$teil mit Blindchen giinstig, sie pas-
sen Threm Kind wesentlich linger als
Strampler mit durchgehendem Fuflan-
satz. Sie sollten dann aber an Sockchen
und Wollschuhe denken. Lauflernschu-
he sind unsinnig: Am besten geht Thr
Kind barfufl - oder in Wildlederschu-
hen und Stoppersockchen.

® Secondhandkleidung ist nicht nur
glinstiger, sondern auch vertréiglicher:
Farbe oder andere Behandlungen sind
bereits ausgewaschen.

Worin das Baby liegt

® Die Auswahl ist grof3: Stubenwagen,
Wiege, Korbchen und Bettchen stehen
zur Auswahl. Auf Seite 63 konnen Sie
nachlesen, welche Vor- und Nachteile
die unterschiedlichen Schlafstitten firs
Baby haben. Vom finanziellen Stand-

Was Sie wirklich brauchen

Bettzeug fiir die erste Zeit:

® 2 baumwollbeschichtete, wasserdichte
Auflagen fir die Matratze

® 2 bis 3 Spannlaken oder Moltonticher

® 6 kleine Moltontiicher oder dicke Mull-
windeln fiirs Kopfende

® 1 Woll- oder Synthetikdecke

® 1 Kopfschutz flrs Gitterbett

® 1 Krabbeldecke

® 2 leichte, kiihlere Baumwollschlafsacke fiir
den Sommer

® 2 wattierte Schlafsacke fiir den Winter

Es ist Gibrigens preiswerter, Molton als
Meterware im Kaufhaus oder Fachhandel

zu kaufen. Schneiden Sie die Teile mit einer
Zackenschere zu, Molton muss namlich nicht

gesdaumt werden.

punkt aus gesehen ist die Anschaffung
eines Bettchens zum Hineinwachsen am
sparsamsten. Planen Sie aber das nach-
ste Kind in kurzem Abstand, ist ein Stu-
benwagen, eine Wiege oder ein ausge-
Kleinkindbett
Korbchen sind relativ teuer und als

sprochenes sinnvoll.
Transportmittel einfach zu unsicher.

® Sind Sie oder Thr Mann Allergiker,
sollten Sie bei allen Neuanschaffungen
rund ums Bettzeug auf allergiegetestete
Produkte achten. Wolle, Federn, Ross-
haar und Kokos sind dann ungiinstig.
Ist bereits eine Babyausriistung in der
Familie vorhanden, kénnen Sie aber zu-
néchst einen Versuch starten, denn nicht
immer entwickelt sich eine Uberemp-
findlichkeit. Beobachten Sie Ihr Baby
am besten genau.
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Das Standardwerk fiir Babys erstes Jahr!

» Umfassend: Alle wichtigen Handgriffe sind Schritt-flir-Schritt
erklart: vom Wickeln und Anziehen, Baden und Fingerndgel-
schneiden, bis hin zum Stillen, Einfiihren von Beikost und
sicheren Schlaf.

» Entlastend: Praktische Alltagstipps machen Arztbesuche stress-
armer und die Haushaltsorganisation einfacher. Sie finden Hilfe bei
Kinderkrankheiten, lernen viel iber Babys Entwicklung, aber auch
tiber das neue Familiengliick zu dritt.

» Bewdhrt: Seit liber 16 Jahren begleitet dieses Standardwerk
Eltern und Babys erfolgreich durch die erste Zeit. Ausfiihrliche
Hintergrundinformationen geben Sicherheit, so dass Sie das
Neu- erste Babyjahr ganz beruhigt meistern.
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