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Wir mochten lhnen mit den Informationen und
Anregungen in diesem Buch das Leben erleich-
tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-
ren. Beijedem unserer Produkte achten wir auf
Aktualitat und stellen héchste Anspriiche an
Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informatio-
nen werden von unseren Autoren und unserer
Fachredaktion sorgfdltig ausgewdhlt und
mehrfach gepriift. Deshalb bieten wir Ihnen
eine 100 %ige Qualitatsgarantie.

Darauf kdnnen Sie sich verlassen:

Wir legen Wert darauf, dass unsere Kreativ-

Ratgeber fachlich fundiert und inspirierend

zugleich sind. Wir garantieren, dass:

e alle Anleitungen und Tipps in der Praxis ge-
priift und

o durch klar verstandliche Texte und Illustratio-
nen einfach umsetzbar sind.

Wir mdchten fiir Sie immer besser werden:

Sollten wir mit diesem Buch lhre Erwartungen
nicht erfiillen, lassen Sie es uns bitte wissen!
Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein
gleichwertiges zum gleichen oder &hnlichen
Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-
rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres
Leserservice finden Sie am Ende dieses Buches.

GRAFE UND UNZER VERLAG
Der erste Ratgeberverlag — seit 1722.

REGISTER PAGE 140
SERVICE PAGE 142
IMPRESSUM PAGE 144
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1 MASSBAND

Das Maftband brauchst du zum Nachmessen deiner
Maschenprobe und zum Uberpriifen der SchnittmaRe.

2 NADELSPIEL
10 Ideal fiir das Stricken in Runden bei nur kleinen Pro-
jekten oder um Zunahmen im Uberblick zu behalten.

3 RUNDSTRICKNADELN

Sie eignen sich nicht nur zum Rundstricken, sondern
sind auch prima beim Stricken in Reihen.

r 4 4 HAKELNADEL
Damit kannst du Strickkanten als Abschluss behikeln
1 oder aber verlorene Maschen wieder auffangen.

5 SPITZE WOLLNADEL

Mit ihr vernéhst du zum Schluss die Faden.

6 STUMPFE WOLLNADEL

Damit lassen sich einzelne Teile perfekt verbinden.

9 7 SCHERE

Eine kleine Schere geh6rt zum Handarbeiten dazu.

{ ' 8 NADELMASS

Wenn auf den Stricknadeln keine Nadelstirke (mehr)
steht, hilft dir das Nadelmaf weiter.

9 SICHERHEITSNADEL

yf einer grofien Sicherheitsnadel lassen sich Ma-
?en parken, wenn du sie gerade nicht brauchst.

/ '
/ / 10 MASCHENMARKIERER
/; Beim Stricken in Runden markierst du so den Anfang.
/




Good) [r Knows

CHOOSE YOUR NEEDLES

Ob Metall, Plastik, Acryl, Bambus oder Holz - Strick-
nadeln gibt es in den unterschiedlichsten Materialien
und Qualitdten. Am besten nimmst du sie alle einmal
in die Hand und entscheidest, welches Material dir am
angenehmsten ist. Rundstricknadeln leisten iibrigens
nicht nur beim Rundstricken, sondern auch beim Stri-
cken in Reihen gute Dienste. Grofier Vorteil: Bei gro-
Ren Arbeiten liegt das Strickstiick im Schof}, und die
Handgelenke sind entlastet. Auferdem kannst du dein
Strickprojekt fiir unterwegs ganz easy einpacken und
die Maschen kénnen nicht herunterfallen.

SPITZ ODER STUMPF

Zum Vernihen der Faden empfehle ich eine spitze
Wollnadel, da du damit in die Faden des gestrickten
Teils einstechen kannst und der Faden dann dort ge-

halten wird. Zum Zusammennihen der Strickteile da-
gegen ist eine stumpfe Wollnadel ideal, da du damit
nicht in den Faden einstichst. Der Ndhfaden lisst sich
dann gut durch das gestrickte Teil durchziehen.

GU-LOOP FUR ALLE FALLE

Der GU-Loop ist superpraktisch und ein richtiges
Multitalent. Benutze ihn als Lesezeichen, um dein
Lieblingsprojekt immer griffbereit zu haben. Mit dem
elastischen Gummi-Loop kannst du Wollbanderolen,
Nadeln und Notizen ganz easy sichern. So verlierst du
garantiert nie den Uberblick!







YEAHI
IT'S TIME
TO START.
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DREAMS ARE MADE OF BLUE: DER DUNKELBLAUE VERWANDLUNGS-
KUNSTLER LASST SICH AUF GANZ UNTERSCHIEDLICHE WEISE
TRAGEN: MAL OFFEN, MAL GESCHLOSSEN, MIT GURTEL ODER SOGAR
UPSIDE DOWN, WODURCH DIE WESTE EINEN UPPIGEN SCHALKRAGEN
BEKOMMT. ON TOP IST DER FLAUSCHIG WEICHE TRAUM IN BLAU
AUCH NOCH WUNDERBAR WARM. FARBLICH PASSEND DAZU GIBT’S
EINEN LECKEREN BLAUBEER-SMOOTHIE ALS VITAMINKICK!
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WHAT YOU NEED

Merino-Alpaka-Mohair-Garn (55 % Merinowolle, 25 % Alpaka,
20 % Mohair, Lauflinge 120 m/50 g), 800 g in Dunkelblau: Colmo von
Lana Grossa | Stricknadeln Nr. 12 bei lockerer bzw. Nr. 15 bei fester
Strickweise | spitze Wollnadel

FERTIGE GROSSE SCHNITTSKIZZE
Einheitsgrofie
B 24 20 34 B
MASCHENPROBE

Kraus rechts, doppelfidig, Nadeln Nr. 12 /15:
8M x12R=10x10cm

32 rechtes 32
Vorderteil

MAKING OF

Der tiefblaue Allrounder wird mit doppeltem Faden
und in einem Stiick gestrickt. Du beginnst mit dem
linken Vorderteil und arbeitest dich dann in horizon-
taler Richtung iiber das Riickenteil zum rechten
Vorderteil voran. Dabei strickst du ausschliefilich
rechte Maschen in Reihen (kraus rechts). Fiir die 38 Armidcher Rickenteil 38
Randmaschen die 1. Masche der Reihe rechts abheben,
die letzte rechts stricken. Um weniger Faden verndhen
zu miissen, kannst du beim Garnwechsel den neuen
Faden an den alten ndhen (> Seite 17). — RN S —

1 HOW TO START g

Schlage mit doppeltem Faden 63 Maschen an. linkes g
Vorderteil =

2 EASY-GOING 32 v 32

Weiter geht's kraus rechts. Nach 32 cm ab Anschlag
strickst du fiir den linken Armausschnitt wie folgt: _ _
*Auf der Vorderseite 27 Maschen stricken, dann 24 20 34

16 Maschen abketten und die Reihe beenden. In der

folgenden Reihe die 16 Maschen dann wieder neu

anschlagen und die Reihe beenden.* Nach 38 cm ab

dem linken Armausschnitt wiederholst du die Sequenz

(*) fiir den rechten Armausschnitt. 32 cm ab dem

rechten Armausschnitt alle Maschen abketten und

sdmtliche Fadenreste vernidhen - jetzt endlich kannst

du deinen Verwandlungskiinstler testen!




ZUTATEN FUR 4 GLASER

100 g Blaubeeren | 80 g Schwarze Johannisbeeren |
100 g TK-Rote-Johannisbeeren | 140 g TK-Himbeeren |
60 g Haferflocken | 120 g Cashewkerne |
4 EL geschrotete Hanfsamen | 4 EL Ahornsirup |
600 ml Mandeldrink

ZUBEREITUNG
10 Min.

1 Fiir einen erfrischenden
Smoothie passend zur Farbe
deiner Weste wischst du die
Blaubeeren und Schwarzen
Johannisbeeren und zupfst
Letztere von den Rispen. Dann
gibst du die frischen und die
tiefgekiihlten Beeren gemein-
sam in den Standmixer.

2 Fiige nun noch die Haferflo-
cken, Cashewkerne, Hanfsamen
und den Ahornsirup hinzu.
Zuletzt den Mandeldrink dazu-

geben und alles in 2-3 Minuten
cremig mixen. Cheers!

liop!

FRUHSTARTER

Der fruchtig-frische Blaubeer-
Smoothie ist eine vollwertige
Alternative zum Friihstiick und
lésst sich prima am vorherigen
Abend vorbereiten. Fiir noch
mehr Abwechslung kannst du
durch verschiedene Variatio-
nen von Beeren sorgen. Pro-
bier’s einfach aus, je nachdem,
worauf du gerade Lust hast!
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LOSLASSEN

Welcome to your wooly weekend!
Endlich Zeit fiir dich, endlich Zeit fiirs I
Kreativsein & Entspannen! Mit easy _
Strickanleitungen, Soulfood-Rezepten zum !
Geniefden, Musikinspirationen und Relax-
Ubungen wird dein kreatives Wochenende
zur absoluten Wohlfiihlzeit!

LOSLEGEN

Diese 16 Strickprojekte machen dein
Zuhause und dein Outfit richtig cozy!
Unkomplizierte Schnitte, flauschige Garne,
einfache Anleitungen: So entstehen im
Handumdrehen selbstgemachte Lieblings-
stiicke. Ob kuscheliges Plaid, oversized
Mohair-Pulli oder stylische Miitze: Hier
werden Wolltraume wahr.
Welcome to the cozy side of life!

WG 412 Hobby
ISBN 978-3-8338-6238-0

9783833 ' 862380
www.gu.de




