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VORSICHT
— elektrische Spannung!

Wenn es bei lhnen zu Hause knistert, obwohl weder das
Kaminfeuer brennt noch die Stromleitungen marode sind,
dann hat vermutlich die Pubertdt begonnen. Sie brauchen
jetzt diverse Werkzeuge und Schutzvorrichtungen, um
diese Zeit zu iiberleben:
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Den Rotwein bekommen Sie beim Handler lhres Ver-
trauens, bei allem anderen unterstiitzt Sie dieser
GU-Ratgeber. Mit seiner Hilfe kénnen Sie die aufregenden,
unterhaltsamen Jahre mit lhrem Pubertisten in vollen
Ziigen geniefen — und so gestalten, dass Sie auch noch
etwas vom Leben haben.

Wirwiinschen lhnen eine spannende Pubertdtszeit und
ein gliickliches Handchen als Pubertistenfliisterer.
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Der Elterntest

DER ELTERNTEST

Bezogen auf die Lebenszeit eines Menschen ist die Dauer der
Pubertit zeitlich eng begrenzt, erstreckt sie sich doch nur tber drei
bis zehn Jahre. Allerdings unterscheidet sie sich wesentlich von

den Phasen davor und danach. Grundsitzlich gilt: An der Pubertit
sollten immer zwei Parteien beteiligt sein — der Pubertist und seine
Eltern. Eine Pubertitszeit ohne Eltern wire langweilig und kommt
selten vor. Ohne Teenager hingegen kann es durchaus Pubertit
geben. Sie heif$t dann »Wechseljahre« und dhnelt oft dem Verhalten
von Heranwachsenden. Das ist jedoch ein anderes Thema.

Bevor Sie Threr Tochter Anna oder Threm Sohn Lukas erlauben,
an der Pubertit teilzunehmen, sollten Sie herausfinden, ob Sie
iiberhaupt die Befihigung und die Eignung zum Leben mit einem
Teenager besitzen. Haben Sie anndhernd eine Vorstellung davon,
was Sie erwartet? Sind Sie eigentlich auf das Leben mit einem
Pubertisten vorbereitet? Nach der Auswertung des folgenden
Tests konnen Sie tiber eine mogliche Erziehung des wundersamen
Wesens Pubertist nachdenken und die Karriere eines Pubertisten-
flisterers anstreben.

Bedenken Sie: Teenagereltern haben in unserer Gesellschaft zwar
ein hohes Sozialprestige, werden aber selten beneidet. Im Gegenteil!
Da alle Riickgabe- und Garantiefristen fiir Ihr Kind abgelaufen
sind, bleibt IThnen bei negativem Ausgang des Tests als letzter Aus-

weg aber immerhin noch die Freigabe zur Spiatadoption.

Pubertat ist, wenn die
Eltern schwierig werden.

Marianne Arlt | deutsche Publizistin, *1943
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Auf einmal wohnt ein Fremder
in der Wohnung, der einem mit viel Energie
riicksichtslos, launisch, faul und
unverschamt den Tag vermiest.

Peer Wiischner | deutscher Kunsttherapeut und Pddagoge, *1955

»Mama, nun chill mall«

Ein erschreckendes Beispiel dafiir, wie Kommunikation zwischen
unfihigen Eltern und gesprichsbereiten Pubertisten haufig
scheitert, ist der folgende Dialog zwischen Mutter und Tochter:

Mutter: »Anna, bitte leg deine Wische in den Wischekorb.«

Tochter: »Ja, spéter, ich muss mich nur noch schnell mit Sarah fiir
heute Abend verabreden.«

Mutter: »Nein, nicht spiter, gleich! In deinem Zimmer und im Bad,
iiberall liegt deine Wiische herum.«

Tochter: »O. k., nur noch dieses Gesprich!«

Beispiel einer typischen Drachenmutter: Die Tochter wird zu Haus-
arbeiten herangezogen, obwohl sie notwendige soziale Kontakte
kniipfen will. Ungiinstiger Gesprdichsbeginn.

Mutter (eine halbe Stunde spiter): »Kannst du endlich loslegen, im
Wohnzimmer liegen auch noch Pullover von dir.«

Tochter: »Klaro, ich leg gleich los.«

Mutter: »Nein, jetzt sofort!«

Tochter: »Ich mache es sofort, nur nicht jetzt sofort. Du machst
mich voll peinlich vor Sarah.«

Mutter: »Und du machst mich voll wiitend.«

Tochter: »Mama, nun chill mal.«



Kommunikation

Obwohl die Tochter »sofort« mit der Arbeit in drei verschiedenen
Zimmern loslegen will, ist die penetrante Mutter immer noch nicht
zufrieden. Sie macht den Fehler, von der Sachebene (Aufriumen)
zur Gefiihlsebene (Wut) zu wechseln. Damit einher geht die Demii-
tigung der Tochter vor der Freundin. Die Tochter behilt aber einen
ruhigen Kopf und bietet der Mutter eine Auszeit (chillen) an.

Mutter (nach einer Stunde): »Das darf doch nicht wahr sein! Du
liegst auf dem Bett, horst Musik, und nichts ist gemacht.«

Tochter: »Warum schreist du mich so an?«

Mutter: »Deine Wische! Ich packe sie in den Miill.«

Vollig diffus: Obwohl die Wiische in den Wiischekorb gehort, soll sie
nun in den Miill. Das muss die Tochter verwirren.

Tochter: »Sei mal geschmeidig! Kannst du nicht normal reden?«

Mutter: »Rdum endlich aufl«

Tochter: »Warum? Hallo!? Ist hier Diktatur?«

Die Tochter behiilt weiterhin einen kiihlen Kopf und argumentiert
betont sachlich. Sie mochte wissen, warum die Mutter schreit
(Gefiihlsebene) und warum aufgerdumt werden soll (Sachebene).

Mutter: »Weil hier das blanke Chaos herrscht!«

Tochter: »Hast du schon mal was von kreativem Chaos gehort?«

Mutter: »Von Kreativitit war bei deiner letzten Mathearbeit wenig
zu sehen.«

Tochter: »Jetzt bist du total unsachlich. Hor auf, mich zu dissen und
zuzufohnen. Uberhaupt bist du so was von spiefbiirgerlich.«

Mutter: »Du kannst dich jetzt sofort kreativ entfalten, indem du
aufraumst.«

Tochter: »Jetzt rastest du schon wieder aus! Was kann ich denn
dafiir, dass du in den Wechseljahren bist?«

Mutter: »Ich habe keine Probleme mit den Wechseljahren, sondern

mit deiner Unordnung!«

37
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IN KONTAKT BLEIBEN

An manchen Tagen ist keine gute Kommunikation moglich. Man
schaukelt sich hoch und sagt Dinge, die sehr verletzen. Wenn abends
noch Licht unter der Tiir des Kinderzimmers schimmert, klopfen Sie
vorsichtig an. Klingt das »Ja, was ist?« lhres Teenies nicht ablehnend,
fragen Sie, ob Sie sich zu ihm setzen diirfen. Wenn er sich »chillig« im
Chaos seines Zimmers befindet, muss er sich nicht beweisen und nicht
cool sein. Vielleicht bekommt er Lust, iiber Wichtiges zu reden, das ihn
bedriickt, oder tiber Unwichtiges, das er lustig findet. Unter Umstdn-
den konnen Sie jetzt auch noch malin Ruhe ansprechen, warum Sie
das Chaos in der Wohnung so stresst.

Es ist wichtig, im Gesprach zu bleiben. Fragen Sie gelegentlich: Wie
geht es dir? Was beschdftigt dich? Bleiben Sie am Ball. Es gibt Themen,
die erortert werden miissen (Drogen, Freundschaft, Verhiitung, Werte).
Hierzu bedarf es feiner Antennen und zahlreicher Anldufe. Nehmen Sie
Ablehnung oder Desinteresse auf Gesprdchsangebote nicht persénlich.
Zeigen Sie Interesse am Leben und Denken Ihres Teenagers, gehen Sie
gemeinsam zu Veranstaltungen oder zum Shoppen. Interessieren Sie
sich fiir seine Hobbys, auch fiirs Computerspiel oder die Lieblingsserie.
Zeigen Sie, dass Sie auch nicht perfekt sind: Lassen Sie sich helfen
beim Brennen einer CD, dem Einrichten des Handys. Das schafft Ge-
meinsamkeit und Gesprdchsanldsse. Auch beim Lieblingsitaliener sind
Teenager oft entspannter und redseliger als zu Hause, ebenso im Auto.
Wenig hilfreich ist es dagegen, Teenager anbiedernd in der »Pubertis-
tensprache« anzureden. Jugendliche wollen sich damit gegen Sprache
und Habitus der Erwachsenen abgrenzen, ihre Unabhé&ngigkeit und

die Zugehorigkeit zur eigenen Clique demonstrieren. Sie miissen aber
auch lernen, dass im Vorstellungsgespradch, bei Tisch oder beim Famili-
entreffen anders gesprochen werden sollte als mit engen Freunden.



Gesprachskultur

GESPRACHSKULTUR:
TALKSHOW IM WOHNZIMMER

Im Grunde haben Sie bereits das Schlimmste hinter sich, wenn
Thr Nachwuchs in die Pubertit kommt. Denken Sie zurtick an die
durchwachten Nichte, als Thr Baby wegen der durchbrechenden
Zihne oder der Bauchschmerzen weinte und kaum zu beruhigen
war. Wenig spiter begann die Phase, in der Sie Ihren Nachwuchs
keine Sekunde aus den Augen lassen durften, wenn Sie keine Trep-
penstiirze, Verbrennungen oder verschluckte Legosteine riskieren
wollten. Im darauf folgenden Trotzalter wurde Erziehung anstren-
gend, der Nachwuchs bockig und widerspenstig. Ebenso endeten
Jahre spiter die Hausaufgaben oftmals in Tridnen, Geschrei und
Nervenzusammenbriichen.

Andererseits: Waren Sie nicht gliicklich iiber die ersten Worte
und Sitze Thres Kleinkindes, sowie etwas spéter tiber die philoso-
phischen Gespriche mit den grof3en Kleinen am Kiichentisch? Wie
froh waren Sie, als Ihr Kind, statt zu heulen oder zu briillen, sich
endlich mit Worten verstidndlich machen konnte!

All diese Augenblicke der sonnigen Vertrautheit und der ver-
schworerischen Komplizenschaft, sie sollen von jetzt an tatsdchlich
nicht mehr den gemeinsamen Alltag bestimmen? Noch gestern
waren Sie doch der Held oder die Kénigin im Leben Ihres Kindes,
und Thr Wille war Gesetz.

Wo ist sie hin, diese gute, alte Zeit? Grimen Sie sich nicht, denn
ab jetzt gilt auch: Ihr Pubertist hat endlich die Probleme, die fiir Sie
ebenso interessant sind, wie zum Beispiel Schonheitspflege, Ausse-
hen, Verhiitung, Umgang mit Geld, Auswahl des Fitnessstudios oder
die angesagteste Kleidung. Da macht es doch richtig Spafi, Gespri-
che tiber ausgewahlte Highlights zu fiihren.
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YES, WE CAN: LIEBE UND SEXUALITAT

Irgendwann vermuten Eltern, dass ihr Sprossling das andere
Geschlecht interessant findet und versucht, niheren Kontakt
aufzunehmen. Falls Sie es noch nicht wussten: Es ist seit einigen
Jahrzehnten untiblich, dass Jugendliche den ersten Freund be-
ziehungsweise die erste Freundin ihren Eltern zur Begutachtung
vorstellen. Oft fithlen sich aus diesem Grund besonders Miitter
dazu veranlasst, in vertraulichen Gesprichen die Situation zu
klaren. Dabei kommt ihnen die Tatsache entgegen, dass Jugendli-
che zumeist bereitwillig Auskunft geben, weil sie es kaum erwarten

konnen, iiber ihre erste Liebe zu sprechen.



Liebe und Sexualitat

»Wie heifdt er denn?«

Dieser aufgezeichnete Dialog beleuchtet beispielhaft die Angste und
Wiinsche von Eltern und Pubertisten zum Thema Sexualitit.

Mutter: »Anna, alles in Ordnung bei dir, mein Schatz?«

Die Mutter vermutet, dass ihre fiinfzehnjihrige Tochter ihren ersten
Freund hat, und versucht nun ganz beildufig ein Gesprdch dariiber
anzufangen.

Tochter: »Alles klaro.«

Die Tochter kennt ihre Mutter schon eine Weile und ahnt, dass diese
iiber ihren siifSen Freund reden will. Sie iiberlegt fieberhaft, wie sie
das Gesprich am besten abblockt.

Mutter: »Weif3t du, was mir in letzter Zeit aufgefallen ist?«

Sie geht ganz behutsam und einfiihlsam vor.

Tochter: »Nein, was denn?«

Die Tochter méchte jetzt lieber in ihrem Zimmer chatten.

Mutter: »Irgendwie verhiltst du dich anders als sonst. Dauernd
telefonierst du, chattest am PC, bekommst oder sendest SMS!«

Die Mutter findet ihr Vorpirschen geschickt und gut.

Tochter: »Na und, ist das jetzt auch verboten?«

Mutter: »Dauernd stehst du vor dem Spiegel, wechselst dreimal am
Tag deine Klamotten und weifdt nicht, was du anziehen sollst.«

Tochter: »Uberwachst du mich? Du hast wohl nichts anderes zu tun.
Soll ich immer im selben Outfit herumlaufen? Auflerdem habe ich
nichts zum Anziehen, und mein Taschengeld reicht fiir nichts.«

Der Tochter ist die ganze Situation peinlich, und sie freut sich iiber
den Nebenkriegsschauplatz Klamotten.

Mutter: »Nein, Liebling, so war das doch nicht gemeint. Natiirlich
tiberwache ich dich nichtl«

Die Mutter merkt, dass das Gespréch in die falsche Richtung liuft.
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ist Gesamtschullehrerin und Schul-

mediatorin, ist Diplom-Theologe,
Bibliothekar und ausgebildeter Mediator. Das Ehepaar
lebt in Berlin und hat drei Kinder, die ihm das Thema
Pubertat mit grofer Ausdauer und beachtlichem Einfalls-
reichtum nahegebracht haben.

Beide arbeiten als Mediatoren haufig mit der »provo-
kativen Therapie«: Der Therapeut parodiert augenzwin-
kernd Einstellungen des Klienten, mit denen dieser

sich oft selbst im Wege steht. So gelingt es dem Klienten,
Uber sich selbst zu lachen — das befreit und gibt Ener-
gie, alte Standpunkte zu tiberdenken und neue, kreative
Lésungen zu finden. Ziel dieses Buches ist es, dass
Ihnen dies auch im Zusammenleben mit lhren pubertie-

renden Kindern gelingt.



Humor ist das beste
ERZIEHUNGSKONZEPT

W- Humorvoll {iberspitzt finden Sie hier
den ganz normalen Pubertdatswahnsinn. Sie werden
vieles wiedererkennen und kdnnen iiber sich und lhre
Kinder herzhaft lachen. Das entlastet, macht vieles
leichter und fiihrt oft zu neuen, kreativen Losungen.

W Geschrieben von einem dreifach
betroffenen Elternpaar, behandelt es alle typischen
Krisengebiete wie Clique, Kleidung, erste Liebe,
Handy, Partys, Alkohol ...

W- »Impulse« geben konkrete Anregungen,
um schwierige Alltagssituationen besser zu meistern.
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