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DIE 
GU-QUALITÄTS-

GARANTIE 

Wir möchten Ihnen mit den Informationen und 

Anregungen in diesem Buch das Leben erleich-

tern und Sie inspirieren, Neues auszuprobie-

ren. Bei jedem unserer Produkte achten wir auf 

Aktualität und stellen höchste Ansprüche an 

Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Informatio-

nen werden von unseren Autoren und unserer 

Fachredaktion sorgfältig ausgewählt und 

mehrfach geprü� . Deshalb bieten wir Ihnen 

eine 100 %ige Qualitätsgarantie.

Darauf können Sie sich verlassen:

Wir legen Wert darauf, dass unsere Kreativ-

Ratgeber fachlich fundiert und inspirierend 

zugleich sind. Wir garantieren, dass:

•  alle Anleitungen und Tipps in der Praxis ge-

prü�  und

•  durch klar verständliche Texte und Illustratio-

nen einfach umsetzbar sind.

Wir möchten für Sie immer besser werden:

Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen 

nicht erfüllen, lassen Sie es uns bitte wissen! 

Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein 

gleichwertiges zum gleichen oder ähnlichen 

Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-

rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres 

Leserservice fi nden Sie am Ende dieses Buches.

GRÄFE UND UNZER VERLAG 

Der erste Ratgeberverlag – seit 1722.
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heory
All you need 
to make your 

weekends 
just perfect.



What
you need
1 Häkelnadeln

Deine absoluten Basics in vielen Größen und Formen.

2 Wollnadel
Wollnadeln mit ihrer stumpfen Spitze sind perfekt 

zum Teile verbinden oder zum Vernähen der Fäden.

3 Stecknadeln
Damit kannst du deine Häkelstücke in Form spannen.

4 Maschenmarkierer
Maschenmarkierer verschaffen dir Überblick in Run-

den oder bei regelmäßigen Ab- bzw. Zunahmen.

5 Reihenzähler
Eine große Hilfe – gerade bei großen Projekten.

6 Massband
Das Maßband brauchst du unbedingt zum Ausmessen 

deiner Maschenprobe oder des Häkelstücks.

7 Schere
Eine kleine Schere gehört immer in den Projektbeutel.

8 Füllmaterial
Innenkissen werden in verschiedenen Größen und 

Materialien angeboten – am besten waschbar wählen.

9 Äste, Stangen & co.
Schöne Äste sind ideal als Befestigung für Raumtei-

ler & Co. Oder schau dich mal im Baumarkt um.

10 Leder
Ob als Henkel oder Griff – Kontrastmaterialien wie 
Leder oder vegane Alternativen sind die Hingucker.
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God to know
Choose your hook

Wie schön dein Projekt wird, hängt maßgeblich von 
der passenden Häkelnadel ab. Bei der Wahl der richti-
gen Nadelstärke solltest du dich aber nicht nur auf die 
Angaben der Garnbanderole verlassen – besser über-

prüfst du die Vorgaben deiner Häkelanleitung anhand 
einer Maschenprobe. Jede Hand häkelt anders, man-
che eher eng und fest, andere eher großzügig locker. 

Wichtig ist auch, dass die Nadel geschmeidig durch die 
Maschen gleitet. Probiere die verschiedenen Materia-

lien aus und entscheide, welches für dich am besten 
passt. Häkeln soll nicht anstrengend, sondern ange-

nehm sein, ohne dass deine Hand schmerzt.

Maschenprobe

Kommt es bei deinem Projekt auf die genauen Maße 
an, wie bei einem Vasenüberzug oder einem Lampen-
schirm, fertigst du erst einmal eine Maschenprobe an. 
Dazu häkelst du ein Rechteck von etwa 15 × 15 cm im 
angegebenen Muster. Ziel ist es, die in der Anleitung 

vorgegebene Anzahl an Maschen und Reihen zu errei-
chen, die für eine Länge und Breite von 10 cm benötigt 
werden. Vor allem, wenn du eine andere Nadelstärke 
benutzt oder ein ganz bestimmtes Garn verwenden 

willst, solltest du nicht darauf verzichten! Wasche dei-
ne Maschenprobe und miss noch einmal nach, um 

festzustellen, ob das Material dadurch nachgibt.

GU-Loop

Der GU-Loop sieht cool aus und ist dabei ein richtiges 
Multitalent. Benutze ihn als Lesezeichen, um dein ak-

tuelles Häkelprojekt immer griffbereit zu haben – 
oder sammle damit deine Projektnotizen an Ort und 
Stelle. Mit dem GU-Loop verlierst du garantiert nie 

den Überblick. Du kannst sogar deine Häkelsachen am 
Buch festklemmen und so ganz easy mitnehmen.
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Die Woche war lang genug, da kommt eine kleine Auszeit 

sicher gerade recht! Lehn dich zurück, schliess die Augen 

und komm erstmal runter. bestimmt freust du dich schon 

auf dein nächstes Häkelprojekt: das fluffig flauschige 

Kissen bringt den Extra-Kuschelfaktor – und wird schnell 

zum absoluten Star auf deiner Couch oder deinem Bett.

+ SAUERSTOFFDUSCHE

COMFY CURLY

KISSEN
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Tip!
More or less colour?

Sehr schick sieht das Kissen auch in 
black and white aus, indem du das Rü-

ckenteil einfarbig häkelst und das front 
pillow halb weiß, halb schwarz. So 

wird's richtig curly! Be creative!

Making of

Das kuschelige Kissen arbeitest du auf der Rückseite 
ganz easy mit festen Maschen. Für die Eyecatcher-Vor-
derseite verwendest du zusätzlich halbe Stäbchen und 
jede Menge Luftmaschen. Just be careful: Alle Luft-
maschen-Ketten sollten genau gleich lang sein, damit 
die schicken Schlaufen auch schön gleichmäßig wer-
den und richtig was hermachen.

1 Front Pillow

Sequenzen zwischen Sternchen (*) werden jeweils 
wiederholt. Du startest die Vorderseite deines curly 
Kissens ganz easy mit einer Luftmaschen-Kette aus 
48 Luftmaschen.
1. REIHE: 1 feste Masche in die 2. Luftmasche ab 
Nadel und in jede weitere Luftmasche häkeln, ab-
schließen mit 1 Wende-Luftmasche, wenden.
2.–30. REIHE: Du häkelst nun fortlaufend 1 feste 
Masche in jede Masche.
31. REIHE: 1 feste Masche in die 1. Masche häkeln, 
folgende Sequenz bis zur vorletzten Masche wiederho-
len * 8 Luftmaschen, 1 feste Masche vorne (fMv)*, 
1 feste Masche in die letzte Masche häkeln, 2 Wende- 
Luftmaschen, wenden.
32. REIHE: 1 halbes Stäbchen in jede Masche der 
Reihe häkeln.

Fertige Grösse
Breite: 50 cm, Höhe: 50 cm

Maschenprobe
Feste Maschen, Nadel Nr. 7 

9 M × 11 R = 10 × 10 cm

What you need

Wollmischgarn (50 % Schurwolle, 50 % Polyacryl, Lauflänge 
ca. 55 m/50 g), 750 g in Hellblau: Mille II von Lana Grossa |  

Häkelnadel Nr. 7 | Kissen-Inlett, 50 × 50 cm

COMFY CURLY KISSEN

33.–56. REIHE: Die 31. und 32. Reihe wiederholst 
du nun fortlaufend. Faden abschneiden und vernähen.

2 Back Pillow

Für die Rückseite deines comfy Kissens häkelst du 
nun eine Luftmaschen-Kette aus 48 Luftmaschen.
1. REIHE: 1 feste Masche in die 2. Luftmasche ab 
Nadel und in jede weitere Luftmasche häkeln, ab-
schließen mit 1 Wende-Luftmasche, wenden.
2.–56. REIHE: Du häkelst nun fortlaufend 1 feste 
Masche in jede Masche, bis dein Häkelstück 50 cm 
hoch ist. Zuletzt schneidest du den Faden ab, ziehst 
ihn durch die letzte Schlinge auf der Nadel und ver-
nähst ihn.

3 Abschluss

Nun legst du die beiden Kissenseiten aufeinander, die 
linken Seiten sind dabei einander zugewandt. Mit dem 
Matratzenstich nähst du das Kissen ganz easy zusam-
men. Jetzt nur noch die Kissenhülle über das Inlett 
ziehen, die letzte Seite mit dem Matratzenstich schlie-
ßen und die Fäden vernähen.
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DUSCHE
Dauer

 ca. 5 Min.

Wirkung

Befreit den Atem und sorgt 
für eine ganzheitliche  

Entspannung.

SAUERSTOFF- 

langsam wie möglich durch das rechte 
Nasenloch ausatmen.

5 Danach durch das rechte Nasenloch 
einatmen. Das rechte Nasenloch wieder mit 
dem Daumen verschließen und die Luft 
anhalten, also genau wie vorher. Den klei-
nen Finger lösen und langsam durch das 
linke Nasenloch wieder ausatmen.

6 Diese verschiedenen einzelnen Teile 
zusammen bilden ein Prana yama. Das 
klingt vielleicht für dich zunächst einmal 
komisch, heißt aber einfach so. Pranayama 
ist der Fachbegriff für verschiedene Atem-
übungen aus dem Yoga. Beginne einfach 
erst einmal mit circa 20 Durchgängen und 
steigere dich nach und nach.  
Du wirst merken: Nach einiger Zeit fließt 
die Übung und du musst überhaupt nicht 
mehr überlegen, aus welchem Nasenloch 
du ein- oder ausatmen sollst. 

1 Einfach mal durchatmen!
1 Setze dich dazu am besten gerade und 
aufrecht in den Schneidersitz oder auf 
einen Stuhl. Das Kinn etwas zur Brust 
ziehen, den Scheitel zur Decke.

2 Das rechte Nasenloch mit dem rechten 
Daumen schließen und  ganz langsam durch 
das linke Nasenloch einatmen.

3 Nun mit dem kleinen Finger der rechten 
Hand auch das linke Nasenloch schließen 
und den Atem anhalten, solange es für dich 
angenehm ist.

4 Den Daumen nun wieder lösen und so 

31Loslassen



Loslassen 

Hoch die Hände, Wochenende!  
Endlich Zeit für die schönen Dinge des Lebens –  

Entspannen & Kreativsein! Mit easy Häkelanleitungen, 
yummy Foodrezepten und einfachen Relax- 

Übungen wird dein Wochenende rundum perfekt!  
Und was auf die Ohren gibt es auch!  

Music, food, chill & DIY – simply good!

Loslegen

Mit diesen 16 Häkelprojekten wird dein  
Zuhause zum cozy Wollparadies! Die vielseitigen  

Anleitungen häkeln sich fast wie von selbst.  
Ob flauschige Kuscheldecke für den verregneten  

Sofa- Sonntag, stylisches Yogakissen für die  
Zwischendurch-Entspannung oder dreiteiliges  

Korb-Set für deinen ganz persönlichen Kleinkram: 
Häkle dir deine Wohn-Welt, wie sie dir gefällt.  

Just live & love!

Wol Love 
 is real Love

www.gu.de
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